63% ankietowanych kobiet boi sie krytyki swoich kompetenciji -
raport ,,Jestes ekspertka! Uwierz w to!”

Eksperckosc¢ kobiet jest nieodzownym elementem postepu spotecznego,
gospodarczego i naukowego. Jednakze, pomimo rosngcej roli kobiet w roznych
dziedzinach, nadal istniejg pewne wyzwania, ktére mogg powstrzymywac kobiety
przed petnym wyrazaniem swojej wiedzy. Czy kobiety w Polsce czujg sie
ekspertkami? Co powstrzymuje je przed dzieleniem sie wiedzg z innymi? Czy sg
gotowe na to, aby zarabia¢ na swoich umiejetnosciach i predyspozycjach? Na te i
inne pytania odpowiada raport przygotowany przez Ole Gosciniak “Jestes ekspertkg!
Uwierz w to!” .

Skad pomyst na raport?

Ola Gosciniak od wielu lat wspiera kobiety w biznesie online. Motywuje, pokazuje
rézne mozliwosci na stworzenie dochodowego biznesu. Wszystko opiera sie na
swojej wiedzy.

“Juz dawno zauwazytam, ze kobiety majg ogromny potencjat i mozliwosci, ale majg
wiele blokad, ktore powstrzymujg je przed jawnym dzieleniem sie wiedzg. To byt
zapalnik, do zrobienia badania w tym temacie. Chciatam sprawdzic jak to wyglada,
zbadac co wptywa na kobiety, co podcina im skrzydfa, tak aby im jeszcze bardziej
pomac. | tak powstat raport.” Powiedziata Ola Gosciniak, Pomystodawczyni raportu.

Raport “Jestes ekspertka! Uwierz w to”

Jednym z gtéwnych powoddw, dla ktorych kobiety mogg odczuwac obawy, jest
kulturowy kontekst i spoteczne oczekiwania. Niestety nadal w naszym
spoteczenstwe, jest przeswiadczenie, ze kobiety nie sg wystarczajgco kompetentne,
ze powinny by¢ skromne i nie wychylaé sie. Niestety, to moze prowadzi¢ do braku
pewnosci siebie, obawy przed podzieleniem sie swoimi pomystami lub
prezentowaniem swojej wiedzy.

W przygotowaniu badania oraz jego opracowaniu zaangazowana byta Janina Bak —
specjalistka od badan statystycznych.

“Od 10 lat dziele sie wiedzg w réznorakich formach. Jest to moje gtéwne zrodto
dochodu i co$, co sprawia mi duzo radosci i satysfakcji. Dlatego z przyjemnoscia
pomogtam przy projektowaniu badania i tworzeniu raportu: ,Jestes ekspertkag!
Uwierz w to”. To wazne, by dowiedziec sie, jakie cechy — wedtug opinii publicznej —
powinien posiadac¢ ekspert, ale réwniez, jakie sg gtbwne obawy i bariery, ktore
hamujg kobiety przed dzieleniem sie wiedzg i zarabianiem na tym. Mam nadzieje, ze



ten raport bedzie pierwszym krokiem ku temu, by jak najwiecej kobiet te obawy
przezwyciezyto.”

W ankiecie wzieto udziat 1088 oséb, w tym 1019 kobiet, 61 mezczyzn i 8 oséb,
ktére nie oznaczyty ptci. Z racji duzej dysproporcji na potrzeby raportu przygotowane
zostato oméwienie 1019 gtoséw kobiet.

W badaniu udziat wzieto 1019 kobiet z catej Polski, ktére w wiekszosci mieszkajg w
miastach wojewddzkich i majg wyzsze wyksztatcenie. Najwiekszy odsetek
ankietowanych to kobiety w wieku od 31 do 40 roku zycia, zajmujgce sie branzami
marketingu, biznesu, rozwoju osobistego czy rekodzieta, zatrudnione na etacie bgdz
pracujgce na wtasny rachunek.

Z przeprowadzonego badania wynika, miedzy innymi ze, kobiety w Polsce nie czujg
sie ekspertkami, zaledwie 120 kobiet z 1019 (11%) uznato sie za ekspertke na 5.
Jednak wsrdd kobiet z wyksztatceniem wyzszym 49% (457) uwaza, ze wysokie
poczucie wiasnej wartosci definiuje eksperta.

Zobacz raport: https://olagosciniak.pl/raport-2023

19 lipca, Raport “Jestes ekspertkg! Uwierz w to!”, bedzie dostepny w wersji pdf wraz
z komentarzami znanych i cenionych ekspertow.

Kobiety boja sie porazki i podwazenia ich kompetencji

Warto zauwazy¢, ze wptyw na to majg rozne obawy i blokady. Co ciekawe osoby z
wyksztatceniem wyzszym, najbardziej obawiajg sie porazki. Ponad 60%
ankietowanych kobiet z wyksztatceniem wyzszym obawia sie, ze ich wiedza i
kompetencje nie sg wystarczajgce do publicznego dzielenia sie wiedzg. Az 63%
ankietowanych kobiet boi sie krytyki swoich kompetencji.

Lek przed porazkg odczuwa wigksza czes¢ ankietowanych kobiet z wyksztatceniem
wyzszym — 62% z wyksztatceniem licencjackim (107 ze 171), 57% ankietowanych z
wyksztatceniem magisterskim (401 na 702), oraz 60% (32 osoby z 53) z
wyksztatceniem doktorskim.

O pomystodawczyni Raportu


https://olagosciniak.pl/raport-2023

Ola Gosciniak

Jestem Interaktywna www.olagosciniak.pl

Pomystodawczyni marki Jestem Interaktywna, blogerka, autorka ksigzki “Bgdz
Online” oraz ksigzkoplaneru “Rok w biznesie online”, mentorka, przedsiebiorczyni,

wyktadowczyni akademicka.

Od 2015 r. pomaga kobietom z catej Polski w realizaciji ich interaktywnych marzen i
osiggnieciu niezaleznosci finansowej na wlasnych zasadach. Przeszkolita juz ponad
50 tys. Polek. Pokazuje im, jak stworzy¢ strone WWW od podstaw, jak zatozy¢ sklep
internetowy czy rozpoczg¢ biznes online. Z sukcesem tworzy zaangazowang

spotecznos¢ Jestesmy Interaktywne.

Laureatka w XlI edycji konkursu Sukces Pisany Szminkg Bizneswoman Roku w
kategorii Przeciwdziatanie Wykluczeniu Cyfrowemu oraz Lady Business Awards w
kategorii Przedsiebiorcza Kobieta to TY. Znalazta sie w TOP 20 wptywowych
blogeréow 2018, 2019, 2020 i TOP 30 2017 w rankingu JasonHunt. Prelegentka i

mowczyni na wielu branzowych wydarzeniach.

Absolwentka informatyki na Politechnice Poznanskiej, grafiki projektowej w
Collegium Da Vinci oraz coachingu biznesowego w WSKZ. Swojg pierwszg strone
internetowg stworzyta jeszcze w podstawdwce, 20 lat temu. Od tamtej pory ma ich

na swoim koncie ponad 500.


http://www.olagosciniak.pl/

