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kurs online

bez inwestowania
Milionow monet )!(




Czesc!
Jestem Marta i oswajam online :)

Pomagam twércom cyfrowym, specjalistom
i ekspertom przedrzec sie przez marketingowq
dzungle i ucze jak zarabia¢ na swojej wiedzy
w onlajnie. Specjalizuje sie w projektach
zwiqzanych z tworzeniem i sprzedazq
produktéw elektronicznych.

Dzi§ oswoimy kwestie tworzenia kursu online, bez
inwestowania duzych sum na start.

W tym przewodniku zebratam dobre praktyki, liste
darmowych i nisko ptatnych aplikaciji i narzedzi oraz
szereg wskazdéwek wraz z checklistq, ktéra uporzgdkuje
Ci poszczegdblne etapy projektowania, tworzenia

i sprzedazy wtasnego kursu online.

of : Kelsa :

online



https://www.instagram.com/marta.zawadowska/
https://www.facebook.com/oswajam.online
https://oswajamonline.pl/
mailto:halo@martazawadowska.pl

SPRZET DO NAGRAN

W tej czesci przedstawie Ci kilka bezptatnych lub
niskobudzetowych rozwigzan, dzigki ktorym stworzysz
swoj kurs.

Nie musisz inwestowac€ na start setek tysiecy ztotych, zeby
zbudowac¢ wtasne studio telewizyjne. Zacznij od sprawdzenia
zasobow, ktérymi juz dysponujesz - komputer, telefon,
stuchawki, moze aparat fotograficzny, albo kamera
internetowa?

Twoim zadaniem nie jest zrobienie hollywoodzkiej produkciji,
a zapewnienie uzytkownikowi komfortowego odbioru tego co
chcesz mu przekazac. Nawet najcenniejsza wiedza nie bedzie
w petni wykorzystana, gdy nagranie bedzie kiepsko
udzwiekowione i trudno bedzie zrozumie¢ co méwisz. Odbioér
utrudniajg réwniez rézne rozpraszacze wizualne, dlatego zadbaj
o dobre Swiatto i tto ktére bedzie budowac Twdj wizerunek,
zamiast odciggac uwage.

DZwigk:

Moze Cie¢ to zaskoczy, ale w kursie wideo najwazniejszy jest...
dzwiek! Jesli kursant nie rozumie co méwisz, to nie skorzysta

z Twojej wiedzy i poczuje sie rozczarowany zakupem. Jesli masz
zainwestowa€ w jednq rzecz na start niech to bedzie mikrofon.



Polecane mikrofony

Ponizej znajdziesz zestawienie kilku mikrofonéw w przedziale
cenowym 50-500 zt. Kazdy z nich da lepszq jako$¢ dzwigku niz
gtos nagrany bezposrednio z mikrofonu wbudowanego w Twoj
komputer.

e mikrofon dynamiczny Samson Q2U (tego modelu sama
uzywam, $wietny stosunek jakosci do ceny)

* mikrofon krawatowy Boya - dostepny takze z przetqczkg
usb-c (uzywam go do nagran z telefonu, spora réznica
w jako$ci dzwieku vs nagrywanie bezposrednio z telefonu)

* mikrofon pojemnosSciowy Audio-Technica AT 2020

e mikrofon pojemnosciowy Snowball (bardzo wielu
youtuberdw i podcasterdw startowato wiasnie z tym
sprzetem)

Opcja totalnie budzetowa:

Jesli nie chcesz lub nie mozesz zainwestowaé w zakup
mikrofonu nagrywaj dzwigek poprzez mikrofon wbudowany
w stuchawki. Nie bedzie to taka jakos¢ jak z osobnego
urzgdzeniaq, ale poprzez umiejscowienie blizej ust jokos¢
dzwieku bedzie lepsza niz ta z mikrofonu wbudowanego

w komputer. Mozesz rowniez przetestowaé nagrywanie
dzwigku telefonem lub dyktafonem cyfrowym, jesli taki
posiadasz. W kazdym z tych przypadkdw kluczowa dla jokosci
dzwieku bedzie akustyka pomieszczenia.


https://www.ceneo.pl/17278617
https://www.ceneo.pl/66592145
https://www.ceneo.pl/24621667
https://www.ceneo.pl/24621667
https://www.ceneo.pl/28626796

Akustyka pomieszczenia:

Na jakosé dzwigku, poza mikrofonem, ogromy wptyw ma
takze akustyka pomieszczenia w ktorym nagrywasz.

W pustym pokoju, gdzie stoi tylko biurko, nie ma dywanéw,
zaston, wielu mebli, bedzie nidst sie doS¢ duzy pogtos, ktéry
sprawi, ze zabrzmisz jak gtos ze studni. Nie musisz wygtuszac
Scian profesjonalnymi panelami akustycznymi ani inwestowaé
w ekrany, mozesz zamiast tego postawi¢ na chatupnicze
sposoby ttumienia pogtosu.

Zasada jest prosta - im wiecej migkkich rzeczy w
pomieszczeniu, tym mniej dzwiek odbija sige od sScian. Jesli nie
masz dywandéw - roztdz na podtodze koce, na biurku pod
komputerem i mikrofonem roztdz tkanine. Twoim przyjacielem
bedq zastony, firanki, rosliny, a nawet wieszaki z ubraniami lub
maskotki.

Halo, halo préba dzwigku!

Zanim nagrasz wszystkie materiaty do kursu réb proby.
Sprawdzaj jak brzmi nagranie odtwarzane w stuchawkach, a
jak w gtosSnikach. Zawsze stawiaj sie w pozyciji odbiorcy, ktory
bedzie Cig stuchat przez dtuzszy czas i powinno to by¢ dla niego
komfortowe. Dopiero gdy znajdziesz optymalne ustawienia,
ktére mozesz wycisng¢ ze swojego sprzetu, nagraj catos€.




0BRAZ

Najprawdopodobniej w zupetnosci wystarczy Ci sprzet,
ktory juz masz. W wigkszosci przypadkow nie ma potrzeby
inwestowania w kamere cyfrowq.

SPRZET DO NAGRYWANIA

* kamera w laptopie,

 aparat fotograficzny (do starszych modeli bez funkgiji
podglgdu na zywo potrzebny bedzie adapter, tzw. grabber
ktéry umozliwia robienie streamu lub nagrywanie przy
uzyciu oprogramowania Twojego komputera),

e tylna kamera telefonu, ktéra zawsze daje lepszq jakosS¢ niz
przednia (czyli ta do selfie) - do komputera podtgczysz
smartfona w roli kamery przy pomocy specjalnej aplikacii
(najnowsze wersje mac os x pozwalajq na podtgczenia
iPhona do Maca bez dodatkoweego oprogramowania).
Dotz statyw i mozesz nagrywac!

Te aplikacje zamienig smartfon
w kamerg komputera:

* JriunWebcam

e iVCam Webcam

e DroidCam - Webcam for PC



https://emisje.online/co-to-jest-grabber/
https://support.apple.com/pl-pl/guide/mac-help/mchl77879b8a/mac
https://iriun.com/
https://www.e2esoft.com/ivcam/
https://www.dev47apps.com/

Jak ocenié, ktora kamera jest najlepsza?

OczywiScie przetestuj! Nagraj w identycznych warunkach
oSwietleniowych prébki materiatu kazdym sprzetem, ktérym
dysponujesz i oceh ktdra wersja jest najlepsza. Nie zapomnij
sprawdzi¢ tego na matym ekranie - miej w pamieci, ze wiele
0s6b bedzie oglgda¢ Twoje materiaty na urzqgdzeniach
mobilnych.

PROGRAMY DO NAGRYWANIA:

Istnieje szereg bezptatnych aplikaciji, ktdére umozliwiq Ci
nagranie kursu, tak zeby odbiorca widziat prezentacje lub
to co robisz na swoim komputerze, jesli prezentujesz jakies
instrukcje oraz miniature Twojej twarzy:

e Canva - tak ta sama Canva, w ktorej robisz grafiki,
umozliwia nagrywanie materiatdw kursowych w réznych
widokach (dziata na Windows i na Mac).

* OBS - kombajn ktéry nie tylko umozliwia nagrywanie
materiatdw, ale takze ich streamowanie na réznych
platformach w czasie rzeczywistym (to moje gtéwne
narzedzie do nagrywania materiatéw kursowych). Ma
sporo opcji, na poczgtku mozna sie pogubic, ale w sieci
jest mnéstwo instrukcji do OBS.

* Loom - stworzony do nagrywania wiadomosci wideo
sprawdzi sie robwniez przy tworzeniu materiatdw do kurséw
online, jest intuicyjny w uzyciu.



https://www.canva.com/pl_pl/funkcje/nagrywanie-wideo-online/
https://obsproject.com/
https://www.loom.com/

PROGRAMY DO MONTAZU

Nagranie trzeba bedzie zmontowa¢ chocby w podstawowym
wymiarze. Mozesz to zleci¢ lub podjg¢€ sie¢ montazu
samodzielnie wykorzystujqc bezptatne aplikacje i samouczki,
ktore znajdziesz w sieci.

e Canva - umozliwia réwniez montaz nagranych materiatéw,
jesli korzystasz z tego narzedzia na co dzieh proponuje
zosta¢ w znanym Srodowisku

e iMovie (dla uzytkownikéw apple, intuicyjna aplikacja w
zupetnosci wystarczajgca do prostego montazu kursow,
montuje w niej prawie wszystkie materiaty kursowe)

* CupCut - popularna aplikacja do montazu na
urzgdzeniach mobilnych doczekata sie wersji na
komputery

OSWIETLENIE

Sprzet to nie jedyny czynnik, ktéry ma wptyw na jokos€ Twojego
wideo. Nie tylko nie jedyny, ale i nie najwazniejszy. Kluczowe
jest oSwietlenie - przy dobrym swietle nawet Sredniej jakosci
kamerg nagrasz wideo mite dla oka. Nie musisz inwestowac
w lampy, o ile nagrywasz w ciggu dnia. Wykorzystaj Swiatto
naturalne!

Jesli ze wzgledu na pore dnia potrzebujesz dodatkowego zrodta
Swiatta mozesz zaopatrzy¢ sie w softboxy lub lampy LED.


https://www.canva.com/pl_pl/funkcje/nagrywanie-wideo-online/
https://apps.apple.com/pl/app/imovie/id377298193?l=pl
https://www.bluestacks.com/pl/apps/video-players/capcut-on-pc.html

Wskazowki:

* ustaw stanowisko naprzeciwko okna;

e zrodto $wiatta nie moze by¢ za Tobg (nie nagrywaj na tle
okna, bo bedziesz ciemng plamq);

e jesli korzystasz ze sztucznego oSwietlenia postara;j sie
o dwa punkty Swiatta, ktore oswietlg Cie mniej wiecej pod
kgtem 45 stopni (przed Tobg, ale nie na wprost twarzy);

e jesli masz trzecie zrodto $wiatta ustaw je za sobg (zniweluje
cienie od przednich lamp, nie moze by¢ jednak za mocne);

e lampy gtéwne powinny mie¢ barwe zimng (5500K);

e decydujqgc sie na sztuczne o$wietlenie pamietaj o
koniecznoéci zakupu statywu do lampy (nie kazda
sprzedawana jest ze statywem w zestawie).

Polecane lampy

* zestaw softoxdw - najtansza opcja sztucznego oSwietleniaq,
jej gtdbwnqg wadgq jest to, ze mocno sie nagrzewa i dtuzsze
nagrania sq mato komfortowe.

e Lampa LED Yongnuo YN300 Air Il to troche drozsza
propozycja niz poprzednia, ale rowniez lepsza jakoSciowo -
ma regulowane natezenie i barwe (réwniez rozne kolory,
ktbre mozesz wykorzystaé jako trzecie zrédto Swiatta z tytu),
jest mata i nie nagrzewa pomieszczenia. Jesli nagrywam
przy sztucznym oSwietleniu korzystam witasnie z dwdch
takich lamp.



https://www.ceneo.pl/Sprzet_studyjny/Rodzaj:Softboksy;szukaj-2x+lampa+softbox.htm
https://www.ceneo.pl/95287492

PERSPEKTYWA:

Perspektywa, czyli kgt widzenia kamery. Do wyboru sq trzy
opcje:

* perspektywa ptasia, czyli kamera z gory
* perspektywa naturalna, czyli kamera na wprost

* perspektywa zabia, czyli kamera z dotu

Kazda z nich jest inaczej odbierana. W perspektywie ptasiej
stawiasz sie w roli ucznia, widz patrzy na Ciebie z géry. W
perspektywie zabiej odwrotnie - Ty zdajesz sie spoglgdac

z gory na odbiorce. Podczas nagrywania kurséw postaw na
perspektywe naturalng. Zeby to osiqgnqé zadbaj o dobre
ustawienie kamery (nagrywajqc z laptopa postaw go na
podwyzszeniu, np. z ksigzek, tak by oko kamery byto na wprost
twarzy).

Pamigtaj rowniez o odpowiednim kadrze - jesli

nagrywasz ekran lub prezentacje z miniaturg “gadajqcej
gtowy” w rogu to zadbaj o to, zeby kamera nie byta za daleko,
bo twarz bedzie malefka oraz zeby nie obcinata Ci czubka
gtowy.
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Tt0:

To bardzo niedoceniany element budowania marki! Przez
godzine Twojego nagrania widz zdgzy przeskanowaé kazdy
centymetr obrazu, ktory widzi na ekranie. Nie serwuj mu
widoku swojego pranid na suszarce ani bataganu w salonie.
Po pierwsze bedzie to odciggato jego uwage od Twojego
przekazu, a po drugie zbuduje w jego oczach wizerunek
Twojej marki, ktdéry niekoniecznie chcesz posta¢ w Swiat!

Swietnym ttem bedzie np. regat z ksigzkami (cho¢ pamieta;,
ze jesli bedzie blisko to widzowie bankowo przejrzqg tytuty),
Sciana czy jakas zabudowa meblowa zaaranzowana w
odpowiedni sposéb (bez dziesigtek beztadnie porozktadanych
bibelotoéw). Mozesz nagrywaé siedzqc na fotelu lub kanapie
albo za biurkiem. Jesli masz mozliwos¢ dodaj akcenty

w kolorze Twojej marki. Unikaj takze drzwi w kadrze za sobq.

Zadbaj rowniez o swoje ubranie - powinno odcina¢ sie od tiq,
ale wspdbtgrac z nim. Tu rowniez mozesz wykorzystac kolory
swojej marki. Kamera nie lubi paskdéw i podobnych wzoréw.
Uwazaj rowniez na biate bluzki, zwtaszcza jesli nagrywasz ze
sztucznym oSwietleniem - biaty bedzie odbijat Swiatto i moze
sie okazag, ze Twoja koszula na nagraniu emituje poswiate.




WIDEO GOTOWE | GO DALEJ?

Skoro film jest gotowy i zmontowany trzeba go gdzies osadzié¢
i jakos udostepnic klientom.

Pierwszq opcjqg sq platformy kursowe, to rozwigzanie
najbardziej profesjonalne (oraz najwygodniejsze zaréwno z
perspektywy tworcy jak i odbiorcy), ale nie najtansze. Jesli Twoj
kurs nie ma skomplikowanej struktury, wielu modutdw i lekcji,
spokojnie mozesz sie obejS¢ bez platformy.

Platformy kursowe, podobnie jak sklepy internetowe
funkcjonujg w réznych modelach:

» wiasna platforma (np. poprzez wtyczki do WooCommerce
- Tutor LMS, Learnpress, Academy LMS, itp.) - tu ptacisz raz
za stworzenie platformy lub wyklikujesz jg samodzielnie -
odpowiadasz za catoS¢ od kwestii technicznych po
finalizacje sprzedazy;

* platforma abonamentowa (np. myVOD, WebTolearn,
Publigo) - korzystasz z ustugi optacanej co miesiqc, ale
dostajesz gotowq infrastrukture, wystarczy dopasowac
kolory i zatadowa¢ materiaty, po Twojej stronie zostaje
promocja i sprzedaz;

* platformy kursowe typu Udemy czy Courserd, gdzie
wtasciwie “oddajesz” swoj kurs i nie masz zadnego wptywu
na sprzedaz i ceng, dostajesz procent od sprzedazy



https://www.themeum.com/product/tutor-lms/
https://pl.wordpress.org/plugins/learnpress/
https://academylms.net/
https://myvod.io/
https://webtolearn.pl/
https://publigo.pl/
https://www.udemy.com/
https://www.coursera.org/

Jesli nie platforma to co?

e strona chroniona hastem (bez dodatkowych wtyczek
mozesz dowolnqg strone na swoim wordpressie
zabezpieczy¢ hastem);

» wtyczka, ktéra wigze wybrang strong z danym produktem i
daje dostep do zawartosci tylko klientom (przetestu;
bezptatng wtyczke pay. for post)

* link do filmu przestany mailem, dla porzgdku mozesz
przygotowac plik PDF, w ktérym podlinkujesz wszystkie
elementy w odpowiedniej kolejnosci, jesli linkdw jest wigcej;

* pliki kazdego typu mozesz rdwniez osadzi€ na dropboxie, w
google dysku lub innej ustudze w chmurze i udostgpnic
wybranym osobom (np. wysta¢ link mailem).

Gdzie umiesci¢ nagrania?

Niezaleznie od wybranego sposobu dystrybuciji pliki wideo
musisz osadzi¢ w jakims serwisie. Najpopularniejsze to
YouTube i Vimeo, a takze Facebook (zapisy transmisji na zywo).

Z tych trzech zdecydowanie polecam Ci Vimeo, ktéry ma te
przewage nad pozostatymi, ze filmy mozna odtwarza¢ réwniez
na zablokowanym ekranie smartfona i np. stucha¢ kursu
podczas spaceru. W przypadku YouTube (w wersji bezptatnej)
| Focebooka jest to niemozliwe. Vimeo takze daje mozliwos¢
dostosowania wyglgdu odtwarzacza oraz tempa odtwarzania.

yé/


https://pl.wordpress.org/plugins/woocommerce-pay-per-post/
http://youtube.com/
https://vimeo.com/

A co z pfatnoSciami?

Jesli masz sklep internetowy lub korzystasz z platformy
kursowej w abonamencie to sprawa jest prosta. Podpisujesz
umowe z wybranym operatorem ptatnosci (np. T-pay, Payy,
przelewy24), a po przejéciu weryfikacji konfigurujesz ptatnosci
wg dostarczonych instrukcji i gotowe. Ale sq tez rozwigzania,
ktére nie wymagajq posiadania wiasnego sklepu, a
umozliwiajq przyjmowanie ptatnosci online (i to w dosé
zautomatyzowany sposoéb):

* platformy do szybkiej sprzedazy typu 1-click (np. easycart,
1koszyk, naffy).

Ptacisz prowizje od kazdego sprzedanego produktu, ale wszystkie
kwestie techniczne zostajg po stronie dostawcy (nie podpisujesz
umowy z operatorem ptatnosci, korzystasz z umowy zawartej przez
wybrang platforme). Po Twojej stronie bedzie tylko dodanie
produktu i stworzenie koszyka. Przycisk kierujgcy do koszyka

z Twoim produktem mozesz podpig€ na kazdq strone sprzedazowgq,
a takze w mailu.

e PayPal

Nie musisz mie¢ ani sklepu, ani nawet zarejestrowanej dziatalnosci
z numerem NIP (mozesz dziataé w ramach dziatalnosci
nierejestrowanej) - to fajna opcja na poczqtek. Po zatozeniu konta
w sekcji “Ptatnosci z aposrednictwem witryny” mozesz stworzy¢
przycisk “kup teraz”, ktéry osadzisz na swojej stronie sprzedazowe;.

e Stripe - umozliwia przyjmowanie ptatnosci z polskich
bramek (blik i przelewy 24).

Tu réwniez nie musisz mie€ zarejestrowanej dziatalnosci i NIPu.
Wystarczy wygenerowac link do ptatnosci i kierowaé do niego

z przycisku na stronie sprzedazowej. Duzym plusem jest to, ze Stripe
umozliwia ptatnoéci cykliczne (abonamentowe, Sciggane
automatycznie z karty ptatnika). Stripe mozesz uzywaé réwniez w
tradycyjnym sklepie internetowym jako bramke do ptatnosci kartq.

g


https://www.easycart.pl/
https://www.1koszyk.pl/
http://www.naffy.io/
https://www.paypal.com/pl/home
https://stripe.com/en-pl/pricing

ALTERNATYWY

Nie chcesz na poczqgtku rzucac sie na gtebokg wode i
nagrywac kursu typu VOD?

Zaden problem.

Mozesz stworzy€ kurs hybrydowy, w ktérym pewnq pule
materiatdéw (np. karty pracy, nagrania z instrukcjami
technicznymi itp) przygotowujesz i udostepniasz wczesniej,
cze$¢ wideo robisz na zywo podczas spotkania z klientami, a
pdzniej dotgczasz nagranie.

Inna opcja to program oparty wytqcznie na spotkaniach na
zywo (np. na Zoomie czy Teamsach albo nawet transmisji live
na Facebooku), ktére nagrywasz w trakcie i udostepniasz
pbzniej klientom.

W takich wariantach odpada Ci montaz (albo zostaje w
niewielkim zakresie jesli chcesz usung€ np. luzne rozmowy na
przetamanie lodéw z poczgtku spotkania).




MINDSET

Najwazniejsza kwestia na koniec - Twoje nastawienie!

Pamietaj - dopdki nie sprébujesz to sie nie przekonasz. Nie
odkiadaj wypuszczenia kursu na wieczne nigdy, bo jeszcze
sprzet, bo jeszcze czegos sige chcesz nauczyé, bo uktad gwiazd
nie ten i biomet niekorzystny. Po prostu dziataj i wyciqggaj
whioski.

Nie musisz zaczyna¢ od 15h kursu w 40 lekcjach. Mozesz
rozkrecac sie powoli - od mniejszego szkolenia czy
masterclassa na wybrany temat nagranego na Zoomie.

Kazdy kiedys zaczynat!

Zaakceptuj, ze to jest proces w ktdérym bedziesz sie doskonali¢ w
boju. Po prostu zréb ten pierwszy krok.

Zycze Ci odwagi do dziatania, pomimo gtosu wewnetrznego
krytyka albo syndromu oszusta, ktérzy by¢ moze siedzg Ci na
ramieniu.

Do dzieta!

Teraz, albo
nigdy!
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Checklista - kurs online i

Pomyst na produkt online "
OkreSlenie niszy - konkretnej grupy odbiorcow
Badanie potrzeb odbiorcow

Budowanie spoteczno$ci (z naciskiem na bazg e-mail

Przygotowanie infrastruktury sprzedazowej

Przygotowanie infrastruktury kursu (gdzie bedziesz udostgpnia(‘:
materiaty)

oOkreslenie tematu kursu i jego zawartoSci

Przygotowanie strony sprzedaiowej

Zaplanowanie kampanii spizedazowej

Przygotowanie tresci
Nagranie materiatow

Zorganizowanie testow przygotowanego materiatu (jesli nie byto
przedsprzedaiy)

Udostgpnienie materiatow uzytkownikom
Opieka nad klientem w trakcie trwania kursu

Zebranie opinii od kursantow i udoskonalenie koleinej edycli


https://oswajamonline.pl/wybor-sklepu-internetowego/
https://oswajamonline.pl/wybor-sklepu-internetowego/
https://oswajamonline.pl/wp-content/uploads/2022/09/Skuteczna-strona-przedazowa-kompendium.pdf
https://oswajamonline.pl/sklep/kursy/system/

ZAJRZYJ NR BLOGA

Jak przygotowac sie do Po co placic za mastermimd?
sprzedazy produkiu

elektranicznego?

J=lR

Mastermind sowy Rodzaje produltsw

| ¥ % # Zmiany w panalu rekiam
co'to jeat | jak go iR slektronicinyeh, eryli jok "' P! g



https://oswajamonline.pl/blog/
https://oswajamonline.pl/sklep/
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