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A jeżeli Ci powiem, że
istnieje magiczna różdżka?

Znam wyzwania z jakimi 
borykasz się w sieci
Ponad 17 lat prowadzę innowacyjny
biznes online.
W 2006 roku otworzyłam
pierwszą w Polsce Galerię Sztuki
Cyfrowej, udowodniłam, 
że sztukę i technologię można 
ze sobą połączyć.

Od początku mojej obecności 
w Internecie miałam ogrom
wyzwań związanych 
z technicznymi aspektami
prowadzenia biznesu w sieci.

Zapraszam Cię do dołączenia do
mojej społeczności kobiet, które 
z powodzeniem wykorzystują
sztuczną inteligencję 
w swoich biznesach online. 

I za jej dotknięciem Twoje tytaniczne
zmagania zamienią się w lekkie i
przyjemne działania
i rozwiną TWOJĄ MARKĘ z prędkością
światła… 



Pomagam kobietom w łatwiejszym korzystaniu z najnowszych
rozwiązań technicznych i wykorzystaniu 

Sztucznej Inteligencji w skutecznym prowadzeniu biznesu online.
 

Rozumiem, że technologia może być dla Ciebie trudna, ale wiem, 
że każda kobieta może z niej korzystać i odnieść sukces.
Nie bój się technologii, po prostu naucz się jej używać!

Jestem tutaj, aby pomóc Ci to osiągnąć!
 

Moją misją jest pomóc kobietom w rozwoju ich biznesów
poprzez wykorzystanie Sztucznej Inteligencji i wsparcie 

w używaniu technologii do rozwoju swoich działań on-line  
 

Jeden z czołowych ekspertów w dziedzinie sztucznej inteligencji, 
Andrew Ng mówi: 

„Sztuczna inteligencja to nowa elektryczność.”
Moja droga, to jest rewolucja, której moc już lata temu poznały nasze

babki, zamieniając ocynkowaną balię na automatyczną pralkę.
 

Masz więcej czasu dla siebie, dla swoich dzieci a Twój biznes rośnie
dzięki:

A.I. Marka.

 

POZNAJ AI
 SZTUCZNĄ

INTELIGENCJĘ,
KTÓRA PRACUJE

ZA CIEBIE
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DZIEŃ DOBRY
Moją detektywistyczną wiedzę, oraz
doświadczenie w prowadzeniu biznesu
przekładam na realną wartość działań.

Ze mną zweryfikujesz kontrahentów 
i uchronisz swoją firmę przed atakiem
hakerów, scamerów i różnego rodzaju
oszustów.

A po pracy? 

Po pracy będziesz wiedziała jak
bezpiecznie randkować w Internecie. 
Jeżeli masz rodzinę, nauczę Cię jak zadbać
o bezpieczeństwo dzieci i męża.

Obecnie występuję w TVN jako ekspertka
od wyszukiwania informacji w sieci. 

W listopadzie 2022r zostałam laureatką
prestiżowej nagrody LADY BUSINESS
AWARDS, którą otrzymałam za:
uświadamianie kobiet w zakresie
bezpieczeństwa i ochrony danych 
w Internecie.
Jestem z niej szczególnie dumna, 
bo docenia ogrom pomocy jaką niosę Wam,
kobietom, które w gąszczu sieci narażone
jesteście na różne niebezpieczeństwa.

Co mogę jeszcze dla Was zrobić?

M . E .  K a c h e l



 Ustaw zawsze
 inne hasło do logowania w każdym

miejscu w sieci, z którego korzystasz

BARDZO
WAŻNE



Zachowaj ostrożność w udostępnianiu informacji o sobie.

Unikaj podawania swoich danych osobowych, takich jak

adres zamieszkania czy numer telefonu na swoim profilu lub

w komentarzach.

WAŻNE ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z MEDIÓW
SPOŁECZNOŚCIOWYCH

Ogranicz  dostęp do swoich treści tylko do osób, które

znasz. 

Nie udostępniaj haseł i nie używaj tych samych haseł dla

różnych kont online. Zawsze staraj się używać silnych haseł,

które są trudne do złamania.

Zachowaj ostrożność w otwieraniu linków i pobieraniu

plików od nieznanych nadawców. Może to być sposób na

złośliwe oprogramowanie lub phishing.

Bądź świadomy tego, co publikujesz online. Pamiętaj, że

treści, które udostępniasz na swoim profilu lub w

komentarzach, mogą być widoczne dla wielu osób i mogą

być przechowywane w Internecie przez długi czas.

Bądź świadomy swojej aktywności online. Pamiętaj, że twoja

aktywność w mediach społecznościowych może być

monitorowana przez inne osoby.

Szanuj innych użytkowników. Unikaj publikowania treści,

które mogą być obraźliwe lub szkodliwe dla innych osób



Korzystaj z opcji
blokowania i usuwania
niepożądanych osób:

jeśli ktoś
nieodpowiednio Cię

traktuje lub nęka,
możesz go zablokować

lub usunąć, aby uniknąć
dalszych kontaktów.



Po co hakerom moje konto w Social Mediach?

Hakerzy włamują się na konta
z różnych powodów. 
Niektórzy z nich mogą robić to
dla zabawy lub żeby
sprawdzić swoje umiejętności,
podczas gdy inne osoby mogą
mieć motywacje finansowe
lub chcą szkodzić innym.
Hakerzy mogą wykorzystywać
różne techniki, takie jak
phishing, ataki na hasła aby
uzyskać dostęp do kont
innych osób. 

W niektórych przypadkach
hakerzy mogą wykorzystywać
swoje włamania do
wyłudzania pieniędzy od ich
ofiar lub do sprzedawania
przejętych kont w tzw. dark
web - miejscu gdzie handluje
się nielegalnym towarem. 

W każdym
przypadku włamanie
na konto w SM
nielegalne.



Facebook
Jak zabezpieczyć

profil
uwierzytelnianiem
dwuskładnikowym

 



Nigdy nie wiesz czy po
drugiej stronie w Social
Mediach jest prawdziwa

osoba. Obecnie 40%
kont w SM to tzw.

fejk/troll konta tworzone
do różnych oszustw.



Facebook to platforma społecznościowa, która pozwala ludziom
na tworzenie i udostępnianie treści oraz łączenie się z innymi
osobami w Internecie. Można na niej zamieszczać posty,
zdjęcia i filmy, a także komunikować się z innymi użytkownikami
poprzez prywatne wiadomości lub publiczne komentarze.
Facebook został założony w 2004 roku przez Marka
Zuckerberga i kilku innych studentów z Uniwersytetu Harvarda,
a obecnie jest jedną z największych platform
społecznościowych na świecie, z ponad 2,7 miliardami
aktywnych użytkowników.

Facebook



IN-
STRUK-

CJA

Krok, po kroku
na screenach 

z telefonu
pokazuje Ci

jak w kilka minut 
zabezpieczyć

konto na
FACEBOOKU

uwierzytelnianiem
dwuskładnikowym 

za pomocą 
kodu SMS



kliknij hamburgera
w prawym, górnym

rogu



Wybierz zakładkę
Ustawienia



zjedź do bezpieczeństwo
i logowanie



wybierz: używaj
uwierzytelniania

dwuskładnikowego



zaznacz - wiadomość
teksowa SMS



możesz wybrać numer 
który już możesz mieć 
przypisany na koncie,

 (jeśli podawałaś 
go w czasie

rejestracji konta) 
lub dodaj nowy



na podany nr przyjdzie
SMS z kodem. 

Wpisz go w ramkę
 



Potwierdzone 
i gotowe

 



Pomóż innym ustawić
dwuskładnikowe

uwierzytelnianie w ich
Social Mediach.

To tylko kilka minut.
Razem możemy wiecej.



60 minut na miesiąc. 
Stwórz i zaplanuj posty na cały

miesiąc w godzinę.
 

Automatyzacja postów na
Facebooku dla kobiet biznesu.

 

Naucz sie od podstaw korzystać z bezpłatnych narzędzi
do A.I. i zaplanuj posty na FB na cały miesiąc w godzinę

KUP KURS

https://aimarka.pl/produkt/60-minut-na-miesiac-stworz-i-zaplanuj-posty-na-caly-miesiac-w-godzine/


Jak tworzyć grafiki do SM za
pomocą AI – twórz cyfrowo bez

pędzla i aparatu.
 

Podstawy grafiki dla nietechnicznych

Odkryj tajemnice szybkiego i efektywnego tworzenia
grafik, które zaskakują swoją oryginalnością 

i przyciągają uwagę odbiorców.

KUP KURS

https://aimarka.pl/produkt/jak-tworzyc-grafiki-do-sm/


Dziękuję,
ŻE DOŁĄCZYŁAŚ DO MOJEJ SPOŁECZNOŚCI

Wspólnie stworzymy coś unikatowego, wykorzystując
najnowsze technologie 

i innowacyjne rozwiązania. 
Niech A.I. Marka będzie Twoim sprzymierzeńcem 

w osiąganiu sukcesu
 i w rozwoju Twojej Marki.

Razem możemy przekroczyć granice 
i osiągnąć niezwykłe rzeczy używając 

w naszej wspólnej pracy Sztucznej Inteligencji! 
 

FACEBOOK: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/AIMARKAWSIECI
GRUPA NA FB: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/AIMARKA
MAIL: KONTAKT@AIMARKA.PL
TEL.: 519 129 900

https://www.facebook.com/aimarkawsieci
https://www.facebook.com/groups/aimarka
mailto:kontakt@aimarka.pl

