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PODZIEKOWANIA

Sroda jak to $roda, potowa tygodnia. Kazda z nas jest za-
pracowana, bo robota sama sie nie robi. Ciggle zongluje-
my - praca, rodzina, dzieci, dom, przyjaciele... W Interak-
tywnej Paczce to szczegblny dzien, bo kazdego tygodnia
spotykamy sie wtedy online. Jest pétmetek 2023 roku, a ja
mowie o szalonym pomysle, abysmy w kilkadziesigt oséb
napisaty ksigzke. Mysle o niej od czasu, gdy wydatam BgdZ
Online. Nawet zaprojektowatam juz oktadke i napisatam
wiekszos¢ tekstu. Od kilku lat projekt czekat w zakurzo-
nym folderze mojego laptopa - odnositam wrazenie, ze
brakuje mi jeszcze paru puzzli. W tym roku odnalaztam
je wszystkie - Was. Szukatam autentycznosci, nauki i do-
Swiadczen, z ktérych moze czerpac kazdy i w ktorych kazdy
sie odnajdzie. | o tym jest ta ksigzka. To spotecznos$ciowe
kompendium biznesu online spisane stowami 58 kobiet.

Ta ksigzka to MY - kobiety takie jak TY. To ksigzka o nas, od
nas i dla nas. Niesie site, dobre stowo, kreatywne pomysty
i konkretne sposoby prowadzenia wtasnej firmy w sieci.

Z tego miejsca chce podziekowa¢ kazdej z dziewczyn, kté-
ra w reakcji na méj nieSmiaty pomyst powiedziata: ,Tak,
zrobmy to!”. Kazdej z dziewczyn, ktéra w ciggu miesigca
sie zmobilizowata, czesto wywracajgc swoje zycie do géry
nogami, i napisata swéj rozdziat w bardzo krétkim terminie.
Jestescie niesamowite!

Dziekuje w imieniu wszystkich autorek naszym bliskim,
partnerom, rodzinom, przyjaciotom i innym osobom, ktére
nas wspieraty w naszej pracy, by ten projekt ujrzat Swiatto
dzienne. Wasze wsparcie byto nieocenione! Dziekujemy
Wam za to, ze jestescie i w nas wierzycie. Na nastepnej
stronie zebratam rzeczy, za ktére jesteSmy Wam wdzieczne.
Duzo to dla nas znaczy!

% Ola Gosciniok

Podziekowania
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DZIEKUJEMY ZA:



TU ZACZNI)!

Czes¢, nazywam sie Ola GosSciniak
i ciesze sie, ze chcesz zaczac
zarabia¢ online! Dzieki za zaufanie!

Masz przed soba ksigzke z ¢wiczeniami, a to oznacza, ze
czeka Cie nie tylko czytanie, ale i dziatanie - przygotuj so-
bie cos$ do pisania. Potgcz czytanie z systematyczng praca,
a pod koniec ksigzki bedziesz mie¢ juz plan na to, jak zara-
bia¢ online na swojej wiedzy. Kto wie, moze juz zaczniesz
go realizowac? Taki jest przeciez cel, prawda?

OTO KILKA UWAG ORGANIZACYJNYCH, KTORE
PRZYDADZA CI SIE, ABY CHCIEC WWWIECE]:

5 W ksigzce znajdziesz tacza do zewnetrznych Zrédet, np.
stron internetowych, artykutéw czy materiatéw wideo.
Przygotowatam dla Ciebie specjalny skrécony link olag.pl,
zeby byto Ci wygodniej wpisywac te adresy do przegla-
darki internetowej. Dodatkowo kazdy z nich znajdziesz

na stronie olag.pl/chcewwwiecej, gdzie pogrupowatam
je wedtug rozdziatéw z ksigzki.

o5 Jesli chcesz znalez¢ sig w gronie Swietnych kobiet, ktére
rozwijajg sie online, dotgcz do Interaktywnej Paczki. To
miejsce, w ktérym pracujemy nad swoimi biznesami, ale
réwniez przestrzen, w ktérej powstajg takie kreatywne
inicjatywy jak ta ksigzka.

5 Jesli chcesz podzieli¢ sie ze mng opinig o tej ksigzce,
pisz $miato na: kontakt@olagosciniak.pl Najciekawsze
wypowiedzi zamieszcze z linkiem zwrotnym na swojej
stronie WWW.

5 Jesli zamierzasz opowiedzie¢ w social mediach o tym,

ze dziatasz i realizujesz materiat z mojej ksigzki, lub
chcesz poleci¢ jg znajomym - wpisz w poscie hashtag

Tu zacznij!


http://www.olag.pl
http://www.olag.pl/chcewwwiecej
https://www.olagosciniak.pl/paczka/
mailto:kontakt%40olagosciniak.pl?subject=

#jesteminteraktywna. Przegladam wpisy z tym hashta-
giem na biezgco i chetnie przybije Ci wirtualng piatke.
Ba! Co miesigc za najciekawszg publikacje mozna zgar-
na¢ 100 zt do wykorzystania w moim sklepie!

oy Jesli przeczytasz catos¢ i wcigz bedzie Ci mato wiedzy,
zapraszam Cie do odwiedzenia mojego bloga:
olagosciniak.pl.

5 W ksigzce znajdziesz bloki z cytatami, ¢wiczeniami, lin-
kami oraz waznymi myslami. Bedg one oznaczone od-
powiednimi ikonami.

Q CIEEKAWOSTKA WYPOWIEDZ OLI ﬁ
) ) § ( )

CYTAT NOR
@‘ CWICZENA 4 CEKAWE
’ LINK|

Zarabianie online nie jest takie straszne, jak mogtoby sie
wydawac. Zeby Ci to udowodni¢, w ksigzce bedzie towa-
rzyszyt Ci kotek Kodek. Kodek takze chce zaczac¢ zarabiac
online na swojej wiedzy. Wspdlnie bedzie Wam razniej!

Kiedy masz okazje zaczgl od nowa, bierz jg. To jest
szansa, Zeby erworzyc cos Iepszego

~ Henry Ford, amerykaﬁski przemy-
stowiec, inzynier oraz zalozyciel Ford

Motor Compan\/
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WSTEP

JesteSmy wspaniate i wszechstronne, a nasza zdolnos¢ do
nauki i dostosowywania sie do zmieniajacych sie okolicz-
nosci jest nieoceniona. W dzisiejszym cyfrowym Swiecie
zarabianie online staje sie nie tylko alternatywa, ale réw-
niez szansg, ktéra moze zmieni¢ nasze zycie i zycie naszych
rodzin.

Przez kilka lat bytam freelancerkga i tworzytam strony WWW
na zlecenie. Pracowatam od rana do popotudnia, a méj do-
chéd zalezat od przepracowanych godzin. Kiedy wysztam za
maz i zaczeliSmy rozmawiac o zatozeniu rodziny, wiedzia-
tam, ze to moze sie nie sprawdzi¢. Zaczetam szuka¢ pomy-
stéw na dochéd pasywny.

Do tej pory dziekuje sobie za to, ze tak przeorganizowa-
tam swdj biznes, ze zatozytam bloga Jestem Interaktywna
i zaczetam pisac e-booki oraz nagrywac kursy online. One
uratowaty mnie w momencie, gdy zasztam w cigze i okazato
sie, ze jest ona wysokiego ryzyka. Przelezatam w t6zku wiek-
szos¢ tego czasu, by w 7 miesigcu przedwczesnie urodzic¢
mojg céreczke. Poczatki byly bardzo trudne. To byty najciez-
sze chwile w moim zyciu, kiedy tygodniami patrzytam, jak
Agusia podtgczona do ogromu mniejszych i wiekszych rurek
walczy w inkubatorze o zycie i zdrowie. Byta taka malutkal
Miata ledwie 2 kilogramy! Tak bardzo chciatam jg przytuli¢!

Ani podczas cigzy, ani przez kolejnych 5 miesiecy po
porodzie nie pracowatam, ale nie musiatam is¢ na L4.
Moj blog (dzieki SEO) z Google odwiedzato po kilka-
dziesiat tysiecy os6b miesiecznie, dodatkowo moja wir-
tualna asystentka w social mediach publikowata sta-
re materiaty, dzieki czemu méj biznes przetrwat! Ba,
wygenerowat nawet w tamtym roku 300 000 zt przychodu.

To moja historia, ale moze by¢ historig kazdej z nas. Je-

steSmy ekspertkami, ale czy jesteSmy gotowe, by w to
uwierzy¢?

Wstep


https://olagosciniak.pl/
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Przekonaj sie, dlaczego warto zarabiac online:

* Niezaleznos¢: Zarabianie online daje nam niezaleznos¢
finansowa. Nie musimy polega¢ wytgcznie na pensji lub
czyim$ wsparciu. Mozemy budowac swojg wtasng mar-
ke i kontrolowa¢ naszg kariere.

* Elastycznosé: Dla wielu z nas rodzina to priorytet. Pra-
ca online pozwala nam elastycznie zarzgdzac czasem
i dostosowac go do potrzeb naszych bliskich.

* Wyrazenie siebie: W sieci mozemy dzieli¢ sie naszymi

pasjami, wiedzg i umiejetnosciami. Mozemy tworzy¢

tresci, ktére nas inspirujg i wyrazajg naszg tozsamos¢.

Inspiracja dla innych: Nasz sukces online moze in-

spirowac inne kobiety do podobnych dziatan. Mozemy

stawac sie wzorami i wsparciem dla innych, pokazujac,
ze wszystko jest mozliwe.

Przyktady? Oto kilka inspirujacych historii kobiet, kté-
re odniosty sukces online:

* Marie Forleo: Marie to trenerka zyciowa i autorka best-
selleréw. Zatozyta szkote online B-School, ktéra pomaga
przedsiebiorcom rozwija¢ swoje biznesy.

* Ewa Chodakowska: Ewa jest trenerkga fitness, ktéra
zdobyta ogromna popularnosé online dzieki swoim
treningom i motywacyjnemu przestaniu. Jej kanat na
YouTube i programy treningowe pomagajg kobietom
w poprawie kondycji fizycznej i samopoczucia.

* Martyna Wojciechowska: Martyna to podrézniczka
i autorka bestsellerowych ksigzek podrézniczych. Dziel
sie swoimi doswiadczeniami na blogu oraz w progra-
mach telewizyjnych.

Ta ksigzka bedzie przewodnikiem, ktéry pomoze Ci pra-
cowac nad obawami, odkry¢ swoje mozliwosci, znalez¢
pomysty i sposoby, by przeku¢ wiedze w dochéd online.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ gotowa na nowg przygode,
czy wiasnie stawiasz pierwsze kroki, jestem pewna, ze razem
odnajdziemy Twojg droge do sukcesu w Swiecie online. Goto-
wa? To dobry czas na rozpoczecie tej niesamowitej podrézy!

Wstep



Twoje sukcesy i szczescie sq tyko twoje - nie martw
sie, ze ktos inny ich zazdrosci lub cie kry+ykuje. Daj in-
nym pozwolenie na Iaycie takimi, jokimi sq, a ty pozostan
wierng sobie i swoim marzeniom.

~ Maya Angelou, afroamerykanska
poetka, pisarka i aktorka odznaczona
Narodowym Medadlem Sztuk

Modut 1

Chce WWWsparcia

Jak uporac sie z obawami?

JJestes brzydka”, ,Nie zastugujesz na to”, ,Nie popisuj
sie”, ,Jestes za mtoda”, ,Wiesz za mato”, ,Jestes
tylko kobietg”, ,Wysmieja Cie", ,Nikt nic od Ciebie
nie kupi”, ,Nie jestes wiarygodna”, ,Nie masz na to
czasu”, ,Znéw Cie ktos skrzywdzi”, ,Jeste$ nikim"”, ,Nie
badz chciwa”, ,Musisz by¢ skromna”, ,Nie wychylaj
sie”, ,Jestes glupiag blondynka”, ,Lepiej sie schowaj"...
Dudnito mi to wszystko w gtowie, gdy pomyslatam
o zatozeniu bloga i dzieleniu sie wiedzg o tym, jak zatozy¢
strone WWW na WordPressie. Tak dudnito, ze zwlekatam
z tym 2 lata. Czy to pomogto? Ni w zab. Rodzito tylko
frustracje, bo byt to czas, w ktérym czasami gtosniej,
czasami ciszej, ale styszatam wszystkie te obawy. Staratam
sie je uspi¢, wygasi¢, aby zaczac¢ dziata¢. Wierzytam, ze
rusze do przodu dopiero wtedy, gdy przestane je styszec.
Mylitam sie - coraz gto$niej we mnie rezonowaty i tylko
przypominaty mi o tym, ze odktadam na pdzniej swoje
marzenia. ,Jestes beznadziejna” - i zaczynato sie od nowa.

Tez tak masz? Przeczytaj ten modut i zobacz, jak mozesz
pracowac nad swoimi obawami. Otrzymasz w nim potrzeb-

ne wsparcie.

Chce WWWsparcia - Jak uporac sie z obawami?
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MAPA MYSLI

Jakie emocje, mysli, obawy, przekonania wspierajace i te
niewspierajgce Ci towarzyszga, gdy myslisz o zarabianiu on-
line na swojej wiedzy? W tym module bedziemy nad nimi
pracowac.

Czuje

Chce WWWsparcia - Jak upora¢ sie z obawami?



Obawa

LEK PRZED PORAZKA

Lek przed porazka znany jest kazdej z nas, cho¢ nie zawsze
jesteSmy gotowe przyznac sie do jego istnienia. To niepoko-
jacy towarzysz naszych wysitkéw i marzen, ktérego skrywa-
my gteboko w sercu, by unikngé publicznej kleski. Dzi$, nim
zaczetam pisac te stowa, usiadt ze mng przy porannej ka-
wie. Poczutam ucisk w klatce piersiowej i pomyslatam: ,,Oho,
czegos sie boje!”. Po 10 minutach zrozumiatam, ze oba-
wiam sie napisania tej ksigzki. Zatozytam sobie 2 tygodnie
na przygotowanie wstepow do kazdego z 58 rozdziatéw
Chce WWWiecej. Jest poniedziatek, ja powinnam pisac juz
od 4 dni, ale ciggle byto co$ ,wazniejszego”: maile, spotka-
nia, ciggle jakies$ ,cos". Dotarto do mnie, ze wyszukiwaniem
,COoSiOW” jedynie odwlekatam pisanie (z leku przed porazka).
Zauwaz, ze przez to, iz obawiamy sie porazki, czesto zwle-
kamy z dziataniem, odktadamy, a nawet nie realizujemy
marzen, czym same te porazke zapraszamy. Czujesz ten
absurd? Obawiamy sie, ze sie nie uda, dlatego swoimi (nie)
dziataniami sprawiamy, iz nam sie nie udaje. Powodujemy,
ze (nie)dzieje sie to, czego tak bardzo sie boimy, czyli NIC!
Jak sobie z tym poradzitam? Zdatam sobie sprawe z tego,
co robie, a to juz ogromny krok do przodu, i po prostu
otworzytam laptopa. Zaczetam pisa¢ bez zagladania w ma-
ile, bez umawiania spotkan, bez wyszukiwania tego, co jest
podobno pilniejsze. Bo czy jest co$ wazniejszego od realiza-
¢ji naszych marzen? Zadaj sobie to pytanie. Teraz.

% Ola Gosciniok

Obawa - LEK PRZED PORAZKA
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CHCESZ CZYTAC DALEJ?
CALA KSIAZKE ZNAJDZIESZ NA:

OLAG.PL/WWWIECE])


http://www.olag.pl/wwwiecej

