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Od Janiny Bak
Jestem statystyczkg, aktywistkg i wtascicielkg firmy
Janina Daily spotka z zadng odpowiedzialnoscia.
Prowadze strone JaninaDaily.com, napisatam dwie
bestsellerowe ksigzki popularnonaukowe o statystyce,
jak réwniez przeprowadzam okoto 100 prelekc;i
konferencyjnych i szkolen rocznie. Od 10 lat dziele sie
wiedzg w réznorakich formach. Jest to moje gtdwne
zrodto dochodu i co$, co sprawia mi duzo radosci

| satysfakcji. Dlatego z przyjemnos$cig pomogtam przy
projektowaniu badania i tworzeniu raportu: ,,Jestes
ekspertka! Uwierz w to!”. To wazne, by dowiedziec
sie, jakie cechy - wedtug opinii publicznej - powinien
posiadac ekspert, ale rowniez, jakie sg gtdwne obawy
i bariery, ktore hamujg kobiety przed dzieleniem sie
wiedzg i zarabianiem na tym. Mam nadzieje, ze ten

raport bedzie pierwszym krokiem ku temu, by jak
najwiecej kobiet te obawy przezwyciezyto.
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" 0 badaniu Jestes ekspertkq! Uwierz w to!

Wyobraz sobie, ze masz wiedze, doswiadczenie Przeprowadzajgc badanie, ktorego raport z wynikami
i obserwujesz ludzi, ktorzy zarabiajg na tym w sieci. masz wtasnie przed sobg, chciatySmy sprawdzic, kim
Tez bys tak chciata, ale tego nie robisz? Nie uwazasz jest dzisiaj ekspert i co hamuje ludzi przed

sie za ekspertke i masz opory przed méwieniem zarabianiem na swojej wiedzy. Analizujgc wyniki

o sobie w ten sposob, a co dopiero o zarabianiu na dosztySmy do ciekawych wnioskow, ktérych matg
tym i okreslaniu sie jako ekspertka w swojej zapowiedzig moze by¢ komentarz jedne;

dziedzinie? z ankietowanych osob:

Czytasz to, co napisatam i tapiesz sie na tym, ze wcale ~Wydaje mi sie, Zze tym, co najbardziej nas blokuje,
nie musisz sobie tego wyobrazac, bo... tak masz! jestesmy my sami”,

Z jednej strony marzysz o zarabianiu na wiedzy, Kobieta, lat 43, branza Beauty
z drugiej strony cos Cie powstrzymuje albo sprawia,

ze nie mozesz rozwingc skrzydet. Zapraszamy Cie do lektury tego raportu.

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl /



http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/

[ 4

Organizacja badan i

Raport ,Jestes ekspertkg! Uwierz w to!” powstat na
bazie wynikow badania pt. ,Co powstrzymuje nas
przed dzieleniem sie wiedzg i zarabianiem na tym?”
przeprowadzanego przed Interaktywng Konferencja
Online. Badanie byto skierowane do catej
spotecznosci skupionej wokot mojej dziatalnosci.

Ankiete promowatam w mediach spotecznosciowych
Jestem Interaktywna Ola Gosciniak, na blogu oraz
w newsletterze. Do jej wypetnienia zachecali takze inni
tworcy zajmujgcy sie biznesem online. Celem ankiety
byto dowiedzenie sie, kim tak naprawde jest
ekspert oraz jakie problemy z zarabianiem na
wiedzy najczesciej dotykajg obecnych bgdz przysztych
tworcow internetowych.

kspertka! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

<i:

proba badawcza

Zbieranie gtoséw do ankiety trwato od 12.04.2023 do
16.05.2023 roku. W ankiecie wzieto udziat 1088 osdb,
w tym 1019 kobiet, 61 mezczyzn i 8 osob, ktore nie
oznaczyty ptci. Z racji duzej dysproporcji na potrzeby
tego raportu przygotowatySmy omowienie 1019
gtosow kobiet.

Przed Tobg wyniki raportu, ktory nazwatam ,,Jestes
ekspertka! Uwierz w to!”. W ankiecie na Instagramie
wtasnie ten tytut wygrat. Jest to naprawde trafne, bo
wcigz potrzebujemy zewnetrznej zgody na
nazwanie sie ekspertka. Samej okresli¢ sie w ten
sposob wecale nie jest tak tatwo. Dlatego najwyzszy
czas na zmiany, do ktorych pierwszym krokiem bedzie
zapoznanie sie z wynikami tego raportu. Kto wie,
moze znajdziesz w tych odpowiedziach?@bie? :

~
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Kim jesteSmy?

W badaniu udziat wzieto 1019 kobiet z catej Polski,
ktore w wiekszosci mieszkajg w miastach wojewodzkich
| majg wyzsze wyksztatcenie. Najwiekszy odsetek
ankietowanych to kobiety w wieku od 31 do 40 roku
Zycia, zajmujgce sie branzami marketingu, biznesu,
rozwoju osobistego czy rekodzieta, zatrudnione na
etacie bgdz pracujgce na wtasny rachunek.

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl 9
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Dane spoteczno-demograficzne

Wiek

=%
48%

50

<30 31-40 41-50 51-60 61-70

Prawie potowe ankietowanych stanowig kobiety powyzej
31 roku zycia. Okoto 1/4 to kobiety w wieku ponizej 30 lat
oraz od 41 do 50 roku zycia. Niezwyktg grupg sg tutaj
takze ekspertki powyzej 50 roku zycia, ktére stanowig 7%
wszystkich ankietowanych.

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

Miejsce zamieszkania

= %

75 62%

Wies 50 tys. 50-100 tys. > 100 tys.

Wiekszos¢ ankietowanych (62%) to kobiety z miast

wojewodzkich takich jak Poznan czy Warszawa. Na - -

drugim miejscu sg wsie, z ktérych pochodzi prawie 14%
ankietowanych. Kobiety z miast powiatowych i gminnych
stanowig podobny odsetek w tej ankiesie siegajgcy 12%.
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Dane spoteczno-demograficzne

Wyksztatcenie
= %
75 69%
50
25 17%
9% 5%

I e—— A

Srednie  Licencjackie Magisterskie Doktorskie

WsSrod 76% ankietowanych wyksztatcenie jest zgodne
lub czeSciowo zgodne z branzg, w ktorej chcg zarabiac
na wiedzy.

WSsSrdd 79% kobiet branza, w ktérej dzielg sie lub chca

dzieli¢ sie wiedzg jest zgodna z ich dziatalnoscig zawodowa.

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

Dodatkowe wyksztatcenie

= % (pytanie wielokrotnego wyboru)
75 66% 66%

50

25

0
Samoksztatcenie

Podyplomowki Kursy

Odpowiedz na pytanie: ,Jakie masz dodatkowe wyksztatcenie
zwigzane z branzg, w ktorej chcesz dzieli¢ si¢ wiedzg?™:

25% deklaruje ukonczenie dodatkowych studiéw
podyplomowych, 66% kobiet ukonczyte.branzowe szkolenia
oraz kursy, a 66% stawia na dodatkowe samoksztatcenie.

~
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Dane spoteczno-demograficzne

Aktualny status zawodowy

= liczba kobiet (pytanie wielokrotnego wyboru)
750 648

500

250 180

138

Etat

Wtasny biznes Uczy sie Nie pracuje
Wiele kobiet tgczy wiele rél zawodowych. Najwiecej kobiet
pracuje na etacie (63%), na drugim miejscu jest wtasny
biznes (42%). Wsrod kobiet niepracujgcych 48% jest na
urlopie wychowawczym lub macierzynskim, 26% okresla
sie jako bezrobotne, a 15% jest na rencie lub urlopie
zdrowotnym, 9% na emeryturze.

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

Lata doswiadczenia

= %
40
31%
30 27%
19%
20 14%
6%
, T N N N .

6-1 11-15

16-20 21-25 >25
Lata doswiadczenia to lata swojej edukacji branzowej,
praktyki i samoksztatcenia w dziedzinie, w ktore;
ankietowane chcg sie dzieli¢ wiedzg. Najwiecej

ankietowanych ma od 6 do 10 lat doswiadczenia (31%),

powyzej 10 lat doswiadczenia ma tgczrie ponad 42%
ankietowanych.
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Dane spoteczno-demograficzne
TOP 20 branz, w ktorych ankietowane chcg sie dzieli¢ wiedzg

= liczba kobiet (pytanie wielokrotnego wyboru)
200

178

150

100

50
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Zarabianie na wiedzy
19% ankietowanych (n=193) juz zarabia na wiedzy. Oto w jaki sposéb to robig:

= % (pytanie wielokrotnego wyboru)
150

127

100

50
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19%

DZIELENIU SIE

51% .
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badan

Spis tresci

3.1. Charakterystyka eksperta
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' Charakterystyka eksperta

W pierwszej czesci badania zadatySmy fundamentalne
pytanie: Kim jest ekspert? Jakie cechy ma osoba, ktorg
nazywamy ekspertem?

Ankietowane wskazujg, ze ekspert to osoba, ktora
zna temat, ma wiedze i doswiadczenie, najlepiej
ponadprzecietne pojecie o tym, czym sie zajmuje.
To cztowiek, ktory jest doskonaty w swojej dziedzinie,
potrafi jej uczy¢ i ma odpowiednie wyksztatcenie. Wie
wiecej niz 90% osob na tematy, ktérymi sie zajmuje

i ma w tym doswiadczenie na poziomie 5, 10 lub 15 lat
w branzy. Zyje ze swojej wiedzy i ma efekty, ktore
mogg udowodnic to, ze zna sie na tym, o czym mowi.

kspertka! Uwierz w to! Ola Gos$ciniak www.olagosciniak.pl

Osoby ankietowane mogty zaznaczy¢ odpowiedz

w skali 1, 2, 3,4 lub 5, gdzie jeden oznaczato,

ze najmniej zgadzajg sie z danym zdaniem, a pie¢, ze
absolutnie sie zgadzajg. Niektdre pytania byty otwarte,
by ankietowani mogli napisac¢ wiecej od siebie.

W pytaniu, kim jest dla nich ekspert, pojawity sie takie
wypowiedzi jak:

~Ekspert nie tylko kojarzy sie z bardziej specyficzng
wiedzq, ale to tez osoba, ktora zdobywa zawsze nowe
umiejetnosci i dba o samorozwdj. Wedtug mnie jest
to tez osoba, ktora ma umiejetnosci socjotechniczne,'
marketingowe i wiedze z roznych dziedzin - nie tylko
specjalistycznq”. ‘
Kobiet}48 lat; Zdrowie

jestem
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Kim jest dla Ciebie ekspert?

~Nie lubie tego okreslenia, jest naduzywane. To osoba, Pojawity sie rowniez wzajemnie wykluczajgce sie opinie
ktora dobrze zna sie na jakiejs tematyce, ma w niej dotyczgce eksperta. Dla jednych jest to osoba, ktorej
wszechstronne doswiadczenie”. nic nie moze zagig¢ w jej eksperckiej dziedzinie, inni
Kobieta, 24 lata, Marketing zgodnie z podejsciem ,im wiecej wiem, tym bardziej
zdaje sobie sprawe, jak wiele nie wiem”, wskazujg, ze
Co ciekawe, wsrod wypowiedzi bardzo czesto byto ekspert jest Swiadomy granic swoich kompetenc;ji.

wymieniane wyksztatcenie i doSwiadczenie, ale okazato
Sie, ze te elementy nie zawsze sg weryfikowane przy
wyborze poszukiwanego eksperta:

10 0osoba z milionem lat doswiadczen i latami nauki
i mimo ze nie weryfikuje tych elementoéw, kiedy kogos
szukam, to wtasnie taki stereotyp pojawia mi sie przed
oczami na stowo <ekspert>".

Kobieta, 41 lat, Rozwdj osobisty

RAPORT: Jeste$ ekspertka! Uwierz w to! Ola Gos$ciniak www.olagosciniak.pl
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TOP 3. Co definiuje eksperta?

Wedtug ankietowanych kobiet eksperta definiujg najbardziej:

Al

B

93% 88% 69% | T

Lata doswiadczenia Inwestycja w rozwaoj Opinie i renoma
S~
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= % (pytanie wielokrotnego wyboru)

100 93%
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' Co wedtug Ciebie definiuje eksperta?

e Wyzsze wyksztatcenie - wiele ankietowanych wcale nie
wskazato, ze wyzsze wyksztatcenie jest najwazniejsze.

e Kursy i szkolenia - sg wazniejsze niz same studia. Ekspert
jest osobg, ktora ciggle sie doksztatca.

e Doswiadczenie - ekspert potrafi wykorzystac swojg
wiedze w praktyce. Ma nie tylko dyplomy z uczelni oraz
kursow, ale takze konkretne efekty w swojej dziedzinie.

e Opinie i renoma - ma efekty i potrafi przekazywac swojg
wiedze, powinny za tym iS¢ dobre opinie w branzy.

e Ambicja - ekspert jest ambitny i nastawiony na sukces.

e Inwestuje w rozwa@j - ciggta inwestycja w rozwdj i nauke
jest kluczem, by moc sie okreslac ekspertem.

e Aktywny online - ekspert wedtug potowy ankietowanych
nie musi by¢ aktywny w social mediach.

e Ma strone WWW - 1/3 os6b wskazuje, ze posiadanie

strony WWW jest istotne, aby by¢ ekspertem.

kspertka! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

Dzieli sie wiedzg publicznie - potowa ankietowanych
definiuje eksperta, gdy dzieli sie on wiedzg publicznie.
Autor publikacji i kurséw - potowa osdb wskazata, ze
pisanie ksigzek, e-bookdéw lub wydawanie kurséw nie
definiuje eksperta, a jest to istotne dla 1/4 osob.
Zarabia na wiedzy - ekspert wedtug 30% osbb nie
musi zarabia¢ na wiedzy, wedtug 40% to go definiuje.
Jest bogaty - pienigdze nie sprawiajg, ze ktos

w naszych oczach jest ekspertem, na co wskazato az
73% biorgcych udziat w ankiecie. Dla porownania
odmienny poglad wyrazito koto 7% ankietowanych.
Poczucie wiasnej wartosci - czy ekspert powinien

jestem

mieC wysokie poczucie wtasnej wartosci? Wedtug ponéd

potowy ankietowanych - zdecydowanie TAK! Takie
odpowiedzi padaty takze w odpowiedziach otwartych.

Interaktywna.
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Na ile czujesz sie ekspertka?

= liczba kobiet

393
400 350

300
200

100

WSrdd ankietowanych 14% nie uwaza sie za ekspertke
(zaznaczyto 1 lub 2), 50% os6b uwaza sie za ekspertke
(zaznaczyto 4 lub 5). Zaledwie 120 os6b z ponad 1000

ankietowanych uwaza sie za ekspertke na 5 (11%).

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

Dlaczego respondentki nie czujg sie ekspertkami?

,Uwazam, ze moja wiedza jest zbyt powszechna, Ze to sq
oczywistosci i kazdy przeciez to wie”.
Kobieta, 38 lat, Social media

»Niska ocena wynika z mojego perfekcjonizmu - ciezko mi
zadowoli¢ samq siebie”.
Kobieta, 25 lat, Zdrowie

~Najwiekszym problemem jest przejscie z dzielenia sie

wiedzq bezptatnie do zarabiania na niej. Komunikowanie,

Ze teraz moja wiedza kosztuje”. . '
Kobieta, 43 lata, Beauty

. , .. , . SN . . .
» 10, Ze ktos powie, ze gowno wiem, a rwe sie-do pisania

o tym i zarabiania na tym”. a /

Kobieta, 38 lat, Ochrona przyrody \

~ L o 24 -
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Kto zdefiniowat sie jako ekspertka na 1?

W pytaniu na ile czujesz sie ekspertem, 35 kobiet Dlaczego respondentki tak nisko sie ocenity?

zaznaczyto 1 w pieciostopniowej skali. 77%

z nich ma wyksztatcenie wyzsze. 76% z nich pochodzi »Trudno dzieli¢ sie wiedzg, jesli jeszcze tyle sie nie wie”.

Z miast, z czego 45% stanowig miasta wojewodzkie. Kobieta, 23 lata, Edytorstwo

U 31% branza jest zgodna z tym, czego chca

uczy¢ w sieci. ,Gdy padty pytania dotyczgce eksperta, nie miatam
problemu z odpowiedziq. Gdy pytanie dotyczgce eksperta

W przypadku wyksztatcenia zgodnosc¢ catkowita przeniosto sie na mnie, w gtowie pojawit sie opor i strach”.

stanowi 31%, a czeSciowa 17%, a jedynie 14% nie ma Kobieta, 32 lata, Biznes

wyksztatcenia zgodnego z tym, czego chce uczyc

w sieci. Ich dosSwiadczenie jest r6znorodne. 60% z tej ,@dyby ktos inny z takq wiedzq i doswiadczeniem kazaft sie

grupy ankietowanych ma mniej niz 5 lat ocenié, to databym 5. Ale pytanie byto o mnie”.

doswiadczenia, Kobieta, 38 lat, IT

.Jest to dziedzina, w ktorej mam doswiadczenie i wiedze,

ktorqg chciatabym sie dzieli¢, ale jest o wiele wiecej

ekspertow i nie wiem, czy moj wkiad sie komus przyda”.
Kobieta, 32 lata, Parenting
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Kto zdefiniowat sie jako ekspertka na 3?

Kobiety, ktore zaznaczylty, ze czujg sie ekspertkg na 3,
stanowig 35% wszystkich ankietowanych. Az 68%

z nich ma wyksztatcenie wyzsze magisterskie, 18%
licencjackie lub inzynierskie, a prawie 4% wyzsze
doktorskie. Co wazne, u ponad potowy z nich (az 62%)
wyksztatcenie pokrywa sie catkowicie bgdz czesciowo
z tym, czego chcg uczy¢ w sieci. U 55% zgodna jest
takze branza, w ktorej chcg sie dzieli¢ wiedzg wraz

z aktualng dziatalnoscig zawodowg. Prawie 60% z nich
pochodzi z wiekszych miast wojewddzkich.

28% z nich siedzi w branzy od 1 do 5 lat, a przedziat

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

Dlaczego respondentki ocenity sie na 37

~Nie wiem, jak zmierzy¢ swojq wiedze i umiejetnosci. Skqd
mam wiedzieé, czy jestem juz ekspertem, czy jeszcze nie?
Boje sie, ze popetnie jakis btgd, ktory moze by¢ potem
wysmiany, a jednoczesnie daje prawo do popetniania
btedow innym. Podsumowujgc: mam wrazenie, ze kluczowe
zhaczenie ma tu moja pewnosc siebie”.

Kobieta 35 lat, Kulinaria

,Im wiecej wiedzy zdobywam, tym bardziej zyskuje
swiadomos¢ ogromu tego, co pozostato do zdobycia”.
Kobieta 46 lat, Biznes

»Trudno mi oceni¢ samgq siebie. Wiem, ze jestem dosc
krytyczna i wymagam od siebie wiecej niz od innych”,
Kobieta 31 lat, Social Media

26
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Kto zdefiniowat sie jako ekspertka na 5?

Tylko 120 oséb ze 1019 (11% kobiet) zaznaczyto 5 Zobacz, co napisaty kobiety oceniajgce sie na 5.

w pieciostopniowej skali. Wiekszosc tych osob ma

wyksztatcenie wyzsze (96%), chociaz wsrdd nich ~Czuje sie ekspertkq, bo pracuje w wgskiej specjalizacji,

znajduje sie takze odsetek 0séb z wyksztatceniem w ktorej wykorzystuje swojqg wiedze ze studiow, plus

licealnym i Srednim zawodowym (4%). Znaczna czesc posiadam duzg znajomosc¢ tematu w praktyce”.

z nich jest z wiekszych miast. Co ciekawe, nie zawsze Kobieta, 32 lata, Prawo oraz Turystyka i podréze

majg wyksztatcenie zwigzane z tym, na czym chcg

zarabiac, jednak inwestujg w samoksztatcenie, kursy ~Mam wiedze i doswiadczenie, ale umniejszanie sobie

| inne sposoby zdobywania wiedzy i doswiadczenia. blokuje mnie przed szerokim pokazaniem tego”,

Na pytanie ,Czy Twoje wyksztatcenie jest powigzane Kobieta, 42 lata, Biznes, Finanse, Ekonomia

z branzg” 59% odpowiedziato, ze tak, a 20%, ze

czesciowo. ,,PO zastanowieniu - jestem ekspertkqg, ale na co dzien nie
postrzegam sie w takiej kategorii”.

Wazng cechg tgczgcg osoby, ktére zaznaczyty w tym Kobieta, 43 lata, Jezyki Obce

pytaniu 5, jest ich doSwiadczenie.
.Jestem utajonym ekspertem - wchodze w dyskusje, jesli
mam mozliwosé. Ale nie wychodze z tq inicjatywq”.
Kobieta, 39 lat, Marketing
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http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/

o / - | 2 jestem
o g Interaktywna.

' d

~ Znaczenie doswiadczenia i wyksztatcenia

Jak doSwiadczenie i wyksztatcenie wptywajg na postrzeganie siebie jako ekspertki (%)?

Lata doswiadczenia / Wyksztatcenie /
. 1 2] 3| 4] 5 |suma y¥ 1 | 2| 3| 4| 5 | suma
Poziom eksperctwa Poziom eksperctwa
_ 0 0 0 0 0 0 ,

= D% | 21% 1 43% 1 29% 1 3% | 100% Srednie 9% 18% | 40% | 29% | 5% 100%

6-10 3% [ 8% |38% |44% | 8% | 100%
Wyzsze licencjackie 3% 13% | 38% | 36% | 9% 100%

11-15 0% [ 2% | 30% | 46% [ 21% | 100%

_ 0 0 0 0 0 0 7

16-20 2% | 3% | 25% |47% | 24% | 100% Wyz§ze . 39 10% | 35% | 40% |- 12% 100% )
magisterskie - :

21-25 0% [ 6% | 24% |40% [ 29% | 100%

525 0% | 0% | 24% | 8% | 28% | 100% | | Wyzsze doktorskie | 2% | 4%~ 25% | 45% | 25% | 100%

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl / e . 28 °
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Interaktywna.

' Co daje nam ta wiedza?

Im wieksze doSwiadczenie, tym tatwiej jest ocenic siebie
wyzej w skali eksperckosci. W przypadku wyksztatcenia
rowniez ma to wptyw, jednak jest on mniejszy, patrzac na
to, ile 0s6b z wyzszym wyksztatceniem ocenito swoje
czucie sie ekspertem raptem na 3 w skali
pieciopunktowej.

Te zaleznosc¢ bardzo dobrze pokazujg takze wypowiedzi
w pytaniu ,Kim jest wedtug Ciebie ekspert?”, gdzie duza
czesc ankietowanych wskazywata doswiadczenie jako
czynnik, ktory wptywa na to, czy kto$ jest ekspertem czy
nie. Tym samym dobrze, gdy ekspert ma konkretne
wyksztatcenie, ale ono nie moze istniec bez
doswiadczenia. Tutaj byty podawane naprawde roézne
zakresy - minimum 5 lat, 10 lat, a nawet kilkadziesiagt lat
dziatania w branzy.

kspertka! Uwierz w to! Ola Gos$ciniak www.olagosciniak.pl

Te czesSc ankiety bardzo dobrze podsumowata

jedna osoba, ktora stwierdzita, ze mimo wiedzy,
wyksztatcenia i doSwiadczenia sama nie spetnia
swoich bardzo Scistych kryteridéw na eksperta. Co
ciekawe, te wySrubowane kryteria, ktore ktos musi
spetniac, by by¢ ekspertem, bardziej dotyczg nas
samych niz innych.

Po tej czeSci badania wytania sie obraz eksperta, ktory
ciggle sie uczy, ma doswiadczenie praktyczne w swojej
dziedzinie, wiedze specjalistyczng i dzieli sie nig
publicznie.

Co ciekawe, wiekszos¢ ankietowanych jak najbardziej
spetnia te warunki, jednak sama ekspertami sie nie
nazywa. Dlaczego? Druga czesc ankiety daje nieco
wiecej odpowiedzi na to pytanie.

~

\
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,Czesciowo uwazam sie za ekspertke, ale nie spetniam kryteriow, ktore
zaznaczytam podczas definiowania pojecia >>ekspert<<”.

,Wielokrotnie deprecionowano branze, w ktorej jestem ekspertkq.
To sprawia, ze obnizam wartosc siebie jako eksperta”.

,Wszyscy dookota uznajqg mnie za ekspertke, ale moj
wewnetrzny syndrom oszusta nie wierzy w to”.

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl 30
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CYTAT

,Nie uwazam, ze jestem ekspertkq
w czyms. Uwazam, ze jestem
uczennicq na cate zycie”.

- OPRAH WINFREY

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl /
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Trudnosci w zarabianiu na wiedzy

W drugiej czesci ankiety zapytatySmy o najwieksze Dla wielu 0sob biorgcych udziat w tym badaniu juz
trudnosci w dzieleniu sie wiedzg i zarabianiem na wiedzy. samo odpowiadanie na pytania byto przyczynkiem do
Co jest problemem, by zarabia¢ w sieci? Czy to kwestia rozmyslan o tym, kim jest ekspert i uSwiadomienia
technikaliow, braku czasu, wiedzy, czy moze chodzi o co$ sobie, ze same tymi ekspertami juz od dawna sa.

zgota innego?
Wyniki pokazujg, ze nie jesteSmy same w tych

Okazato sie, ze duzym problemem ankietowanych sg wszystkich obawach, lekach czy blokadach, ktére

rzeczy, ktore takze mnie na starcie sprawiaty duzg mamy w gtowie. Ta wiedza daje site do dziatania.

trudnosc. Jesli czytasz ten raport, boisz sie zarabiac na

wiedzy online, to nie jestes w tym sama. Mnie przez dtugi ~Mam nadzieje, ze wyniki tej ankiety pokazgq, ile

czas hamowato wiele ograniczajgcych przekonan i strach wspadlnych cech blokuje osoby takie jak ja, Ze nie

przed krytykg. Tworzenie Jestem Interaktywna wigzato sie jestem w tym sama i Zze pozwolisz sobie samej

dla mnie z poszerzaniem strefy komfortu, czerwonymi rozwing¢ skrzydta. To pierwszy raz kiedy musiatam B
stresowymi plamami, gdy nagrywatam video, czy zmiang sie zastanawiac i pomysleé o byciu ekspertem,

podejscia do zarabiania. Byto jednak warto, dzis moge a jestem przekonana, ze to dopiero pﬁzqtek ‘

poma&c innym kobietom, ktore borykajg sie z takimi rozkmin”,
oblemami, jak ja kilka lat temu. Kobieta, lat 40, Turystyka . =~ /s e

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl /
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64% 62%

Prawie 64% ankietowanych 62% ankietowanych kobiet
Kobiet obawia sie krytyki wskazuje, ze ich problemem
Kompetencji, co jest dla nich z zarabianiem na wiedzy jest to,
jedng z wiekszych trudnosci ze ich ustuga lub produkt musi
do dzielenia sie wiedza. byc idealna.

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl
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60%

60% ankietowanych ma
trudnosci z zarabianiem
na wiedzy, bo nie wie,

jak wycenic swojg prace.
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| 'Te"go boirhy éiq w zarabianiu na wiedzy!

= % (pytanie wielokrotnego wyboru)

75

60%
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'DI"aczego 'boi'my sie zarabiacC na wiedzy?

e Krytyka wygladu - az co trzecia kobieta boi sie krytyki e Niewystarczajgca wiedza - prawie co druga kobieta
wygladu i dlatego zwleka z zarabianiem na wiedzy. uwaza, ze nie ma wystarczajgcej wiedzy, by na niej

e Krytyka kompetencji - 2/3 z nas boi sie, ze ich zarabiac¢. Dopada nas syndrom oszusta.
kompetencje zostang skrytykowane. o Ktos ukradnie méj produkt - 11% kobiet obawia sie

e Brak wsparcia - dla prawie 1/4 kobiet brak wsparcia to tego, ze ktos ukradnie pomyst na ich produkt albo catg
blokada przed dzieleniem sie wiedzg w sieci. jego koncepcje. Patrzg tylko tesknie, jak inni dziataja.

* Nieodpowiedni wiek - blisko co pigta kobieta uwaza, ze e Musi by¢ idealnie - wiecej niz potowa kobiet boi sie
wiek jest przeszkodg w zarabianiu na produktach zarabiacC na wiedzy przez brak perfekcji. Dopieszczajg
edukacyjnych. Czujemy sie za mtode lub za stare. latami swoje produkty/ustugi lub nie ruszajg w ogole.

e Brak czasu - wiecej niz 1/3 ankietowanych brakuje * Nie wiem, od czego zaczac - potowa ankietowanych
czasu, by zarabia¢ na swojej wiedzy. boi sie zarabia¢ na wiedzy, bo nie wie od czego zaczgc.

e Ryzyko finansowe - blisko co druga kobieta boi sie * Nie umiem wycenic pracy - wiecej niz potowa
ryzyka niestabilnosci finansowej w zarabianiu na wiedzy. ankietowanych kobiet ma trudnosci z ustaleniem cen)}

e Rynek jest juz nasycony - co trzecia kobieta uwaza, ze za swoje produkty i ustugi. Nie wie, jak ustali¢ ceny.
2Wszystko juz byto” i to blokuje jej dziatania. e Nie jestem techniczna - ponad 1/5 kobiet uwaza, ze
Obawa, ze sie nie uda - wiecej niz potowa kobiet boi sie nie ma odpowiednich umiejetnosci t(e\cﬁnicznych.

orazki, przez co sabotuje sie i nie zarabia na wiedzy. * Nie umiem sprzedawac - ponad potowa kobietnie . = s e
potrafi sprzedawac, dlatego nie zarabia na*wiedzy, : \

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl /
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Co demotywuje w zarabianiu na wiedzy?

Negatywne komentarze, uszczypliwe uwagi i krytyka
kompetencji sprawiajg, ze czasami zarabianie na wiedzy
jest trudne. Zwtaszcza gdy u kobiet w gre wchodzi
jeszcze pogodzenie réznych rol, oczekiwania bliskich,
by by¢ idealng mamg, oczekiwania odbiorcow, by
dzieli¢ sie wiedzg za darmo, a przede wszystkim
wygorowane oczekiwania wzgledem siebie. Przeczytaj
niewspierajgce historie, ktore spotkaty ankietowane.

. T0 ciezki kawatek chleba; kto Ci za to zaptaci; wez sie za
normalng prace, a nie jakies mrzonki”.
Kobieta, 38 lat, Kulinaria

~Komentarz po webinarze, ze zeruje na rodzicach, ze
niczego nowego ktos sie nie dowiedziat, Ze mozna te
wiedze znalez¢ w Internecie”.

Kobieta, 39 lat, Parenting

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

< jestem
<l interaktywna.

W momencie gdy zarabiatam, nie dopilnowatam dzieci
i domu, np. po realizacji zlecenia, gdzie dziecko byto kilka
dni gtownie pod opiekq babci. Przez p6t roku poZniej miato
baole brzucha”.

Kobieta, 40 lat, Zielona infrastruktura

,Pokazy chemiczne dla dzieci czy warsztaty dla szkot sq
formgq dzielenia sie wiedzq, ale jednak nie jest to zbyt mile
widziane w moim Srodowisku akademickim - czesto jest to
uwazane za zabawe, ucieczke od pracy, obijanie sie, czy
nicnierobienie”.

Kobieta, 26 lat, Medycyna i Edukacja
,Komentarz wprost, Zze tak mfoda kobieta nie moze za duzo
wiedzie¢ na forum dos$¢é waznych ludzi w firmie od kolegi
40 lat pracujgcego w jednej firmie”.

Kobieta 30 lat, IT /s

~
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' Co nas uskrzydla w dzieleniu sie wiedza?

Dzielenie sie wiedzg jest cudowne, gdy zarabiasz
pomagajgc innym, widzisz efekty klientéw i wiesz, ze
ich zycie jest lepsze dzieki Twojej pracy. Pozytywny
feedback, docenienie i wdziecznos¢ sprawiaja, ze
ankietowane maja checi i energie do dalszego
dziatania. Poznaj ponizej wspierajgce historie kobiet.

,Podziekowanie za zaangazowanie i przekazywanie
atrakcyjnych tresci”.
Kobieta, 42 lata, IT i Nowe Technologie

~Mam swietnych klientow. Jest ich kilku, ale kazdy
Z nich wrecz upomina sie o wystawienie faktury
i optaca jg w terminie. :) Plus pozytywne opinie na

Facebooku, LinkedInie”.

Kobieta, 32 lata, Marketing i Rozw0j osobisty

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

.Kobiety biegaczki piszqg do mnie, ze ich motywuje swoimi
wpisami, Ze dzieki mnie wychodzqg biegac, robigc to dla
siebie”,

Kobieta, 38 lat, Marketing i Sport

~Najwiekszq satysfakcje przynoszg momenty, kiedy ktos
mowi: Pani mnie tego nauczyta, dzieki Pani odwazytem sie
zrobic (...). To tak, jakby da¢ komus skrzydta i umiejetnosc
latania, a potem podziwiaé, jak wznosi sie coraz wyzej”.

Kobieta, 50 lat, Biznes i rozwdj osobisty

Jestem zapraszana do prowadzenia warsztatow i ludzie
lubiq, gdy ich ucze”.

K\obieta,‘34 lat, Kultura
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~ Zarabianie na wiedzy a macierzyistwo

Ogromng czescig mojej spotecznosci sg mamy. Z zarabianiem na wiedzy i byciem mamg wigze sie takze
Dla wielu z nich zarabianie na wiedzy to mozliwos¢ wiele obaw i trudnosci, o ktorych wspominaty ankietowane:
pogodzenia zycia zawodowego z macierzynstwem:
Jako samotna mama boje sie, ze cos sie nie uda i ucierpi

.Biznes e-commerce dla aktywnej mamy to przysztosc dzieci”.
spetnienie marzen na zaangazowane macierzynstwo Kobieta, 47 lat, Rozwdj osobisty
z mozliwosciqg spetniania sie zawodowego”.

Kobieta, 34 lat, Social media ~Dzieci sq caty czas chore, nie mam, jak ruszyc z planami”.

Kobieta, 35 lat, Social media
~Mysle, ze jest to bardzo dobra opcja, ktora pozwala

kobietom zarabiaé, realizowac sie zawodowo i by¢ ~Komplikacje po porodzie, wymagajqcy dzidzius, depresja
obecnymi mamami”. meza, potem dziecko wymagato wiecej opieki i po pieciu
Kobieta, 35 lat, Medycyna latach zamknetam firme z ogromngq stratq”. .

Kobieta, 37 lat, Marketing i PR
.Nie chce wybiera¢ pomiedzy wzig¢ L4 na chore

dziecko czy nie, chce stworzyc swoje produkty online, Kazda historia macierzynstwa jest inna. Nie poréwnuj sie
y moc zarabiaé takze pasywnie”, z innymi mamami. Kazdy, nawet najmniejszy krok si¢ ./ »
Kobieta, 35 lat, Biznes liczy. Dziataj w swoim tempie i na. miare sweich mqzliwosci. \

kspertka! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl / T .
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Moja historia macierzyfnstwa i biznesu

Moja droga do macierzynstwa nie byta ustana rézami.

W 2019 roku po kilku tygodniach cigzy dowiedziatam sie,
ze jest ona wysokiego ryzyka, a ja musze lezec. Biznes
online oparty o produkty edukacyjne takie jak e-booki

i kursy online, to byto cos, co mnie wtedy uratowato.
Miesiecznie mojg strone odwiedzato z Google ponad

20 000 0s0b, z ktorych czesc¢ kupowata moje produkty,

a ja nie musiatam zamykac biznesu, ani iS¢ na L4.

Dziekowatam sobie wtedy, ze zorganizowatam taki model
biznesowy, gdzie zarobki nie sg zalezne od godzin pracy.
W zagrozonej cigzy pracowatam tylko jedng godzine
w miesigcu, by rozliczy¢ faktury, a reszte czasu
lezatam i ogladatam Netflixa, a przy okazji bardzo
dobrze zarabiatam. Gdybym byta wtedy nadal
freelancerkg i robita strony WWW na zlecenie, to moj
iznes przez te miesigce po prostu by nie przetrwat.

kspertka! Uwierz w to! Ola Gos$ciniak www.olagosciniak.pl

Agusie urodzitam o dwa miesigce za wczesnie. Wiele tygodni
spedzitySmy na oddziale intensywnej terapii, gdzie byta
podtgczona do tylu rurek, ze ledwo byto widac te niespetna
dwukilogramowg dziewczynke. To byty najtrudniejsze chwile
mojego zycia... Nikogo nie zdziwi to, ze nie chciatam

i nie mogtam pracowac w petnym wymiarze. Niemnie;
jednak chciatam pracowad, aby pokazac coreczce na
swoim przyktadzie, ze macierzynstwo nie oznacza
wyrzeczenia z realizacji swoich marzen. Wrécitam do
pracy w wymiarze godziny dziennie przed pracg etatowg
meza, to byto zaledwie 5 godzin w tygodniu (20 w miesigcu).
Pracowatam tak 2 lata. W tym czasie wydatam ksigzke,
nagratam aktualizacje Akademii WordPressa, zarabiatam
znacznie lepiej, niz mogtabym na etacie. Nauczytam sie
priorytetyzowania zadan. Teraz wiem, ze nie ma za mato
czasu na biznes online. Warto wykoﬁ/stywaé te 2 . 4
mozliwosci, jakie mamy dostepne w aktualnej sytuacji. JUSRENEN
zyciowej. Nawet jedna godzina to wiecej niz zerp. o :

~
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,Realna zmiana macierzynstwa, usmiechnieta matka, lepszy dzien, radosc
Z bycia rodzicem, lepsze relacje matzenskie”,

,Sukces. Wymarzona praca. Brak rozjazdow po miescie.
Chce miec swiety spokoj i zarabiac w jednym miejscu”,

,Jest to opcja na stworzenie dochodu potpasywnego (e-produkty),
dzieki czemu zyskam czas np. na rozwijanie swoich pasfi”.

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl 40
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Respondentki najczesciej chcg zarabiac na wiedzy z ponizszych powodow:

¢ WYGODNA P SPELNIANIE SIE
PRACA Z DOMU ZAWODOWE

P NIEZALEZNOSC P ORGANIZACJA CZASU
FINANSOWA PRACY PO SWOJEMU

@ WIECE] CZASU @ PRACA ZGODNA
DLA RODZINY Z WARTOSCIAMI

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl
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(l interaktywna.

~ Co sadzisz o zarabianiu na wiedzy?

Wiekszos¢ ankietowanych kobiet pozytywnie
podchodzi do zarabiania na wiedzy. Uwazajg, ze
kiedy ktoS ma wiedze, to dzielenie sie nia

i zarabianie na niej jest dobrym pomystem.

Inaczej sprawa ma sie z czesto wspominanymi
.pseudoekspertami”, czyli osobami, ktore nie majg
wystarczajgcej wiedzy, na jakg sie powotujg, a do tego
zerujg na naiwnosci innych. Zdaniem ankietowanych
tacy ,eksperci” psujg rynek i sprawiajg, ze inni nie sg
traktowani powaznie.

Ankietowane zwracajg tez uwage, ze w samym
procesie dzielenia sie wiedzg istotna jest swiadomosc
cigzacej odpowiedzialnosci, a takze niezbedna jest
umiejetnosc¢ przekazywania informacji prostym
rozumiatym jezykiem.

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

»T0 bardzo odpowiedzialne zadanie i niestety znam ludzi,
ktorzy zarabiajg na produktach, ktore nic nie wnoszg.
A czesto nie ma zwrotu pieniedzy”.

Kobieta, 26 lat, Marketing i Social media

.Wiele osob uwaza, ze wszystko powinno by¢ za darmo”.
Kobieta, 29 lat, Marketing i PR

,Nie jestem pewna, czy mozna na 'tym’ zarobic; mysle, ze
musiatoby by¢ to potgczone z duzym PR i social mediami.
W takiej sytuacji nie chodzi juz o samo dzielenie sie wiedzg,
ale budowanie marki, osobowosci, wizerunku itp.”.

Kobieta, 43 lata, Medycyna

. Problem w dzieleniu sie wiedzg polega na tym, ze trudno ‘
. ;e . eSS
jg uproscic tak, aby byta jednoczesnie przystepna dla

amatorow i pozhawiona efektu tylko dla wtajemniczonych”. s - /
, Kovieta, 30 lat, Moda \
~ S - 42 -

- \
.
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ET. / ' ' 2 jestem
, o Interaktywna.

Co czujesz, kiedy inni zarabiaja na wiedzy?

Jakie emocje najczesciej towarzyszg Ci, gdy widzisz, ze Zaledwie 33 osoby z 1019 czuja negatywne emocje,
inni dzielg sie w Internecie wiedzg z Twojej dziedziny? gdy widzg, ze inni dzielg sie wiedzg w Internecie
i zarabiajg na tym. To tylko 3% ankietowanych.

= %

75 70% Z jednej strony boimy sie krytyki, a z drugiej strony

tylko 3% osOb moze to przeszkadzac, a zaledwie czesc
50 z tych 0sob rzeczywiscie moze nas skrytykowac.

Inne emocje podawane przez ankietowane to:
zazdros¢, bo tez bym tak chciata, mieszane uczucia,
niepokdj, ze ktos juz to robi, a ja wcigz sie waham, zal,
ze nie zaczetam wczesnie;.

25

*

Pozytywne Zadne Inne Negatywne

~Pozytywne - motywujg mnie do dziatania,
negatywne - mam wyrzuty sumienia, ze ciggle
S~

WiekszosS¢ osdb (70%) ma pozytywne emocje dotyczace
< (70%) POZYLY J yeeq zwlekam ze swoim dziataniem”,

dzielenia sie wiedza, gdy widza, iak to robia inni. N
zielenia sig wiedzg, gdy wiazg, jak to robig inni Kobieta, 31 lat, IT . = /s ’

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl / T i 43 °
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< jestem
<l interaktywna.

~ Jakie emocje odczuwasz zwlekajac?

Wiekszos¢ ankietowanych ma pozytywne emocje
dotyczgce zarabiania na wiedzy. Kibicujg innym i same
tez by wtasnie tak chciaty zarabiac¢. Czasami pojawia
sie jednak nuta zazdrosci i zalu, ze jeszcze nie sa

w tym miejscu, bo brakuje im odwagi, blokuja sie
albo wciaz nie czujg sie w petni gotowe.

.Mieszane. Ze mogtam to zrobié, ale wydawato mi sie
to zbyt oczywiste”.

Kobieta, 39 lat, IT

“Zazdrosé, ze oni dziatajqg, a ja wcigz nie”,
Kobieta, 35 lat, Psychologia

»Trudne: uktucie zazdrosci, poczucie bycia gorszym”.
Kobieta, 28 lat, Zdrowie

kspertka! Uwierz w to! Ola Gos$ciniak www.olagosciniak.pl

~Staram sie im kibicowa¢ i nie zazdroszcze, ale mam jednak
mieszane uczucia, bo przykro mi, ze to nie ja”.
Kobieta, 33 lat, Jezyki obce

~Zazdrosc, ze sqg odwazne i znajdujg pewnosc siebie, aby to
robic¢” .
Kobieta, 26 lat, Beauty

~Mieszane. Lubie poszczegdlne wartosciowe tresci
i cenie poszczegolne osoby, ale jest mi smutno, Zze im sie
udaje, a ja jestem nadal zablokowana”.

Kobieta, 37 lat, Zdrowie
~Pojawia sie mysl, ze zazdroszcze, bo tez bym tak chciata.
Nie ma w tym zawisci”, ‘

Kcheta, 30 lat, Rekodzieto
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g — 4 Komentarze
| dyskusja

4.1. Komentarze ekspertek i ekspertow
4.2. Pytania do dyskusji i pracy wtasnej
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Komentarze

Nie dosyc pewna siebie, za
krotko sie tym zajmuje, Zzeby sie odzywac, zawsze ktos ma
wieksze doswiadczenie. Nawet gdybys poswiecita na
udoskonalanie swojej wiedzy kolejne 10 lat, i tak zawsze
znajdzie sie ktos, kto wie wiecej. Nigdy nie dojdziesz do
momentu, kiedy bedziesz wiedziata juz wszystko. Wiec
moze zaczqc juz teraz? Moze by tak przestac sie chowac
i przestac siebie umniejszac?

A ludzie? Niech gadajq!”.

KASIA WOZNIAK

Mama i stetoskop

RAPORT: JestesS ekspertkg! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

- jestem
<l interaktywna.

~Moment, w ktorym poczutam sie ekspertkq, nadszedt, gdy
zobaczytam prawdziwgq ulge na twarzach naszych uczniow. Kiedy
zdatam sobie sprawe, ze moj sposob nauczania akceptujgcy
bfedy, ma realny wptyw na ich postrzeganie edukacji.

. Zrozumiatam, ze nie
tylko moge zarabiac na swojej wiedzy, ale rowniez pomagac
innym nauczyc sie w swoim tempie, bez presji na doskonatosc. To
odkrycie otworzyto mi oczy na to, ze moge miec realny wptyw na
dobre samopoczucie kobiet w naszym kraju. Kazdego dnia
powtarzam, ze majqg te moc, czasem trzeba tylko jej poszukac”.

JUSTYNA ROZIEWSKA

Just take a lesson

46
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»Nie jest dla mnie zaskoczeniem tak wysoki odsetek kobiet,
ktore zmagajq sie z wycenq wtasnej pracy, zwtaszcza gdy
pracujemy nad pozyskiwaniem lepiej ptacqgcych klientow.
Dlaczego wtedy?

Widze, ze sie to zmienia, jednak mam wrazenie, ze wciqz zbyt
wolno. Zwtaszcza, ze te same kobiety, ktore nie doceniajq swojej
wiedzy czy umiejetnosci, dostarczajg nowych rozwiqzan i czesto
pracujg na samodzielnie wypracowanych metodach, ktore sg
niezwykle skuteczne. Drogie Panie, oceniajmy sie obiektywnie,
nie surowo!”,

EWA GADOMSKA

Dochodowa Firma

RAPORT: JestesS ekspertkg! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

- jestem
<l interaktywna.

W dzisiejszych czasach niezwykle wazne jest, aby kobiety
uznawaty i prezentowaty swojq wiedze jako ekspertki. Wierze,

ze kazda z nas posiada unikalne umiejetnosci i doswiadczenia,
ktore czyniq nas specjalistkami w swoich dziedzinach.
Pamietajmy, ze ekspertyza to nie kwestia tytutu naukowego,

a doswiadczenia i umiejetnosci efektywnego wykorzystania swojej
wiedzy w praktyce. Uznanie siebie za ekspertke to pierwszy krok
do zbudowania silnej pozycji w biznesie, otworzenia drzwi do
nowych mozliwosci i zastuzonego sukcesu. Pamietajmy, jestesmy
silne, zdolne i mamy wiele do zaoferowania.

MAGDALENA PAWLOWSKA

Marketing Masterclass
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~Wiekszosc¢ z nas ma w sobie pewnosc siebie, ale boimy sie
jg uzewnetrznic z obawy przed tym, jok - zwtaszcza jako
kobiety - zostaniemy ocenione i osqdzone. Wedtug badania
Gender Gap po polsku

(Women in
Technology 2020). Niezaleznie od tego, jak wiele
fakultetow, dyplomow i certyfikatow bedziemy miaty na
swoim koncie i tak bedziemy osqdzone, dlatego jedyne, co
nam pozostaje, to robienie swojego w zgodzie ze sobq
I swojq wifasnq intuicjq i niedawanie sobie sttamsic tej
pewnosci siebie, ktorq juz mamy”,

MARTYNA
KACZMAREK

RAPORT: JestesS ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

- jestem
<l interaktywna.

Z ktorymi wspotpracujemy. Kobiety majqg tendencje do
umniejszania swoich osiggniec, ale widze, ze im wiecej sie o tym
mowi, tym szybciej to sie zmienia. Dziewczyny, pamietajcie, ze
kazda z nas ma wiele do zaoferowania i posiada unikalny
zestaw doswiadczen oraz wiedzy, dlatego wszystkie mozemy
czuc sie ekspertkami w danej dziedzinie. Przestanmy sie
w koncu bac tego okreslenia, bo wiara w to, ze jestesmy
ekspertkami, jest solidnym fundamentem do dalszego
rozwijania nas samych oraz naszych biznesow”.

KAROLINA NOWICKA

Pani od oszczedzania
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~Przeswiadczenie o tym, ze jestesmy wartosciowymi osobami
bez wzgledu na wykonywany zawod, wyksztatcenie czy
wyglgd wynosimy najczesciej z domu.

{é\ ANIA MAKOWSKA
" Doktor Ania

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

- jestem
<l interaktywna.

Jesli zamiast ciekawego hobby czy indywidualnych
zainteresowan dziewczynki swoj wolny czas muszq tak jak
mama poswiecac wytgcznie na prace domowe tylko dlatego, ze
sq dziewczynkami - trudno oczekiwac, ze nagle samodzielnie
nauczq sie zdobywania wiedzy, umiejetnosci zarabiania na
wifasnej wiedzy oraz wyceniania wtasnej pracy.

Nic sie nie zmieni dopoki oszukuje sie ludzi wmawiajqc im
bzdury o jedynej stusznej drodze dla kobiet oraz o tym, ze
podstawq fajnosci kobiety jest zawsze i wytgcznie jej wyglgd
oraz umiejetnosc sprzqtania, gotowania i usmiechania sie,
a wyrazem przydatnosci spofecznej - zawsze i wytgcznie
obecnosc meza i ilosc¢ dzieci”.

49
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W ksigzce Droga artysty. Jak wyzwolic w sobie tworce. Julii
Cameron przeczytatam, ze kiedy czujemy, iz wewnetrzny krytyk
przejmuje nad nami kontrole, nalezy go uciszyc¢ afirmacjami.
Afirmacje to pozytywne stowa, jakie powinnismy do siebie
kierowac: komplementy, stowa uznania i docenienia. Dlatego tez
zamiast ,stabo pisze”, powtarzaj sobie: ,,moje teksty sq naprawde
swietne” itd. Od razu zacznij wprowadzac do swojego zycia
afirmacje i koniecznie zrob to cwiczenie na kartce. Sprawd?z,

W jakiej formie jest twoj wewnetrzny krytyk.

To zupetnie darmowe i niesamowicie skuteczne narzedzie.

i ELIZA

e 4 WYDRYCH

\ \

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl
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Czy teraz odczuwam lek przed ocenq? Oczywiscie! Jednak gdy to
uczucie sie pojawia, zastanawiam sie, jak bardzo jest silne

i w jakim stopniu wptywa na mojq tworczosc. Odczuwam lek
np. przed premierq nowego produktu, nad ktorym pracowatam
miesigcami. Nie mysle o tej emocji jak o czyms negatywnym.
Ona mnie mobilizuje, dowodzi, ze zalezy mi na tym, co
stworzytam, ze jest to dla mnie wazne. Jestem przekonana,

ze strach przed ocenq tqczy sie z wewnetrznym Krytykiem.
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~W mojej pracy z klientami - gtownie kobietami - zauwazytam,
ze problemem numer jeden jest brak wiary w siebie i brak
poczucia wtasnej wartosci. Co za tym idzie, to strach przed
dzieleniem sie wiedzq publicznie, obawa przed krytykq oraz
jakimkolwiek dziataniem w biznesie. Zanizanie cen, strach przed
sprzedazq, wycofywanie sie z biznesu. Uwazam, ze nalezy skupic
sie na pracy nad sobq, czyli przekonaniami na temat siebie,
swojej osoby, poniewaz to, co myslimy o sobie - myslg o nas
inni.

MARTA MANTERYS
Pokochaj pienigdze

RAPORT: JestesS ekspertkg! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

- jestem
<l interaktywna.

,Przez dtugi czas nie czutam sie ekspertkq. Miatam za sobq
doswiadczenie z budowania spotecznosci, wiem tez, jak prowadzic
dziewczyny do celu, jednak nigdy wczesniej nie nazwatam sie
ekspertkg. Uzywanie tego stowa byto dla mnie oznakq braku pokory.
W wywiadach czesto pytano mnie np.: ,Jestes dopiero trzy lata

w biznesie, co Ty wiesz?". Mam za sobq wiele niewspierajgcych
sytuacji. Pewnego dnia dostatam wiadomosci od dziewczyn, ktorym
doradzatam w biznesie. Kazda z nich opisywata niesamowite
postepy w ich budowaniu. Pisaty mi, ze sprawiam, ze latajq!

JOANNA GACEK-SROKA
PROPS
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~Z Wynikow wyraznie widac, ze zwigzek pomiedzy wyzszym
wyksztatceniem i pewnosciq siebie, czy uczuciem wiary w zdobytqg
wiedze jest bardzo ztudny. Kobiety majq naturalng tendencje

do dgzenia do perfekcjonizmu, ktory powstrzymuje je przed
pokazywaniem zdobytego doswiadczenia. Zachecam wiec, aby
spojrzec na swojq eksperckosc jako proces, w ktorym zdobywa
sie kolejne poziomy. Pozwolic sobie na brak doskonatosci.

Dzieki nim zdobywamy
doswiadczenie i lepsze zrozumienie tematu. Jak niby mamy
rozwiqgzac czyjs problem lub zrozumiec czyjqgs sytuacje omijajgc
tak wazny aspekt naszej edukacji? Porazke”,

ANNA STEPIEN-KRASKA

Coach finansowy

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

jestem

<i:

Kobiety sq czesto lepiej wyksztatcone, dbajqg o rozwadj, pogtebiajg
wiedze, dbajgc rowniez o swoje relacje z ludZzmi. Wszystko to w duzej
mierze idzie na marne, poniewaz nie potrafiq uksztattowac wysokiej
pewnosci siebie. Nie umiejg docenic sie. Nie widzg wartosci, ktore
wprowadzajq lub mogqg wprowadzic do zycia innych. Czasami po
prostu nie lubig samych siebie. Wiekszosc ktod rzucamy sobie pod
nogi sami, a nasze problemy zaczynajq sie od naszej mentalnosci.
Podziwiam wiele znanych mi kobiet za ich umiejetnosci i wiedze.
Mam nadzieje, ze wkrotce coraz wiecej z nich bede mogt rowniez
podziwiac za zdrowe poczucie wtasnej wartosci. Tak bede budowat
swoje projekty biznesowe, by kobiety miaty w nich donosny gfos”.

JAKUB B. BACZEK

Trener mentalny olimpijczykow

Interaktywna.
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»,Dla mnie kobieta ekspertka to kobieta pewna siebie, ktora ma
W zyciu wyznaczone cele i z pasjq je realizuje. Przekazuje swojqg
wiedze w sposéb jasny, klarowny. Zyjgc na co dzieri tym, co robi.
Czego uczy. To osoba, ktora ma ciekawq osobowosc i profil
publiczny. Dba o szczerosc¢ wizerunku kobiety biznesu, ktory
sktada sie nie tylko z jej wiedzy branzowej, ktorq przekazuje,

ale takze z catego zestawu wartosci, ktore potrafi jasno
komunikowac. Prawdziwa ekspertka wie, jakie elementy jej pracy
wplywajq na spotecznosc, identyfikuje sie z tym, co jest
przedmiotem jej biznesu. Kiedys przeczytatam wywiad z Jolantq
Fajkowskq - ceniong dziennikarkq, prowadzgcq program ,Fajka
pokoju" w Polsat Cafe (w ktorym miatam przyjemnosc wystgpic).

ILONA ADAMSKA

- jestem
<l interaktywna.

Powiedziata w nim: ,

. Ekspert, ktorego nic nie
zastanawia, jest niebezpiecznym cztowiekiem. Ekspert powinien
mi powiedziec tak: Wskaze ci pewng droge, by¢ moze jest to
lepsza droga, od tej ktorg wybratas, ale Ty sama podejmij
decyzje. Decyzja nalezy i zalezy od Ciebie". Prawdziwa ekspertka
to wtasnie kobieta zdolna uruchomic w nas proces myslowy.
Przekazuje wiedze, ktora pozwoli nam podjqc decyzje bqdz
rozwiqgzac problem. Ekspert to osoba, ktora latami tworzy swoj
kontent. Ma szeroki horyzont myslenia. Jej kompetencje budzg
zaufanie. Swiadomie buduje swojg marke w social mediach,
stawiajgc na autentycznosc. Potrafi wyroznic sie z ttumu”.

Mgr filozofii, etyk, pomystodawczyni kampanii ,Nie hejtuje - motywuje"

RAPORT: Jestes ekspertkg! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl
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7

Te wszystkie edukatorki, myslicielki, praktyczki. Setki, tysigce
praktyczek. Latami trenujqce sie w swojej sztuce. Nawet jesli
poczujq to na 40%, to i tak zrobi sie tu potezne tornado.
Eksplozja. Wybuch niesztucznej inteligencji na poteznq skale.

| ciezko powiedziec, co bedzie, jak tornado przejdzie, ale jedno
jest pewne. Zle nie bedzie”.

AGATA DUTKOWSKA
CEO Latajgca Szkota
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»Praktycznie codziennie w swojej dziatalnosci rozmawiam

Z kobietami-ekspertkami, ktore chcg napisac eBOOKa, majq
niesamowitq wiedze i pomysty. Stoi za nimi spotecznosc w social
mediach. Konczq kolejne studia, kursy, a ja wciqz stysze: czy na
pewno jestem ekspertkq w tej dziedzinie? Czy ja naprawde MOGE
sprzedawac? Ale kim ja jestem? Kto to kupi? Kto to bedzie czytat?
Jestem zszokowana, kiedy to sie dzieje i niesamowicie mnie cieszy,
kiedy widze przetamanie i to, ze sie odwazyty na zmiane. Jestem

Z nich dumna. Bardzo sie ciesze, ze powstat ten raport, ze daje
kobietom motywacje i wiare w siebie, ze tez mogaq...

”

ELIZA GALON
eBOOKnNIj to
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W koncu
nikt z nas nie wie wszystkiego. Dysponujgc wiedzqg mozemy sie nig
dzielic. Wspotpracuje z kobietami, ktore budujqg swoje firmy jako
ekspertki i to niesamowite jak dzieki krytycyzmowi majq otwarte
umysty i chtong wiedze. Wazne zebysmy byty swiadome mocnych
stron, a jest to nie tylko wiedza teoretyczna, ale umiejetnosc
fgczenia wiedzy z roznych obszarow, podania jej w przystepny
Sposob i stworzenie miejsca, w ktorym cztowiek jest akceptowany,
tylko wéwczas moze sie rozwingc. My kobiety potrafimy to robic tak
samo w zZyciu rodzinnym, jak i zawodowym. Pielegnujmy akceptacje
i uczmy tego kolejne pokolenia”,

¥ KAMILA BANEL
=9 ‘ Dietetyk, coach,
£&”  koordynator sieci poradni
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,Wartosc, ktora jest istotna wszystkich to szacunek. Kobiety chcg byc
traktowane odpowiednio, bez wglgdu na wiek, wyglgd, pochodzenie
czy ptec. Szacunek wptywa na pewnosc siebie, pozwala im osiggnqc
sukces zawodowy i osobisty. Kiedy kobiety sq odpowiednio traktowane
czujq sie doceniane, zmotywowane i mogq rozwingc skrzydfa.
Motywuje je to do stawiania celow i osiggania ich, rozwija ich talenty.
Jest fundamentem kreatywnosci, pomystowosci i zaangazowania.
Pomaga budowac relacje z innymi, co jest niezbedne do osiggniecia
sukcesu w biznesie. Szacunek jest wartosciq, jak i postawgq, ktorg
mozna przekazywac innym.

( | | .-.-\

A

. Od szacunku zaczyna sie wszystko”.

EWELINA SALWUK-MARKO

PRowiec, dziennikarka, wydawca

Interaktywna.
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~Wyniki tego raportu nie sq dla mnie zaskakujqce, potwierdzajq to,
ze system, w ktorym zyjemy, nam nie stuzy. Ciggte ocenianie i
porownywanie, pogon za niedoscignionym ideatem, karierq bez
wzglgdu na koszty (moge tak jeszcze dfugo wymieniac), powodujq,
ze nie zwracamy uwagi na to, co najwazniejsze - na siebie, SWojq
wyjqtkowosc. Na to, co nam sprawia radosc, daje satysfakcje i
przynosi gteboki spokoj. Nikt nas nie uczy tego, ze bycie sobq jest
wystarczajgce. Ze nie musimy by¢ mistrzami swiata, laureatami
nagrody Nobla, multimilionerami czy celebrytami, by byc
szczesliwymi. Wrecz odwrotnie! Uzalezniamy poczucie szczescia od
czynnikow zewnetrznych, co jest potwornq putapkq. Wystarczy
jedna nieprzychylna opinia i natychmiast siebie deprecjonujemy.

=

IWONA GUZOWSKA

jestem

<i:

Podwazamy swoje kompetencje, wqtpimy w swoje umiejetnosci
oraz profesjonalizm. To frustrujgce i wykanczajqgce. Za takimi
dziataniami, ktore sq okropnym autosabotazem, kryjq sie
gteboko zakorzenione emocje: strach, niepewnosc, brak
elementarnego poczucia bezpieczenstwa. Jak do tego dofozymy
zazdrosc, gniew i ztos¢, mamy gotowq recepte na nieszczesliwe,
petne rozczarowan zycie. To wszystko jest wynikiem gtebokiej
indoktrynacji i manipulacji, ktorym jestesmy poddawane od
najmtodszych lat. Kluczem do zatrzymania tego szalenstwa jest
maqdra, oparta na szacunku i hierarchii edukacja, kobiece, petne
ciepta i zrozumienia wsparcie i odwaga do wejscia na droge

Z terapii, by wreszcie odzyskac SIEBIE. Uwierzyc i poczuc kazdg
komorkq ciata, ze !

Polska piesciarka i kickbokserka, mistrzyni Swiata, Europy i Polski.

Trener mentalny, mentorka kobiet.
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»~Nasz umyst ma ogromng moc. To, w jaki sposob myslimy, »Nie zlicze, ile razy na sesjach styszatam od kobiet: <<jestem
determinuje nasze emocje, a one kierujq naszym dziataniem niefotogeniczna>> albo: <<najchetniej schowatabym sie za swoim
(schemat: mysl - emocje - dziatanie). Wiara we wtasne logo i tadnymi grafikami>>. Jestesmy wychowywane na ,,ideaty”:
kompetencje (mysl) ma wptyw na nasz wewnetrzny spokoj piekna, mqgdrosci, dobra. Komunikaty, ktore styszymy i widzimy

I pewnosc siebie (emocje), dzieki ktorym z podniesiong gfowq przez tyle lat, pracujg w naszej podswiadomosci i uwidaczniajq sie
mamy szanse przec do przodu w naszych biznesach (dziatanie). w kompleksach, ktore dobitnie odkryt ten raport. Czujemy sie wciqz
Przed tym ostatnim hastem dorzucam: Raport potwierdza, ze to niewystarczajgce. Boimy sie pokazac swiatu nasze zdolnosci, naszq
wtasnie nasze mysli i przekonania, mimo posiadanej fachowej eksperckosc, obnizamy poczucie wtasnej wartosci. Czas powiedziec
wiedzy, blokujq poczucie eksperckosci. Zmiert mysli, DOSC.

a zmienisz emocje. mogq byc sobq

n

i odwaznie wnosic do do swiata swoj unikalny <<skillset>>",

. \ ULA NEC

J Specjalistka psychodietetyki,
farmaceutka "y

AGNIESZKA WERECHA-OSINSKA

Foto Do Kwadratu
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,Utalentowane tworczynie nie wierzq w siebie, a stowo
~ekspertka" nie przychodzi im nawet do gtowy..., bo brak
dyplomu, bo nie zarabiam na tym, co robie, bo to nie taka
powazna praca, itd. Wierze, ze ten raport otwiera dyskusje
0 kobiecym poczuciu wartosci w dziatalnosci zawodowej.
Zauwazytam, ze

Paradoksalnie jednak, rowniez to wtasnie ich zewnetrzne uznanie
pomaga nam zobaczyc siebie jako specjalistke. Wierze, ze
jestesmy na drodze dynamicznej poprawy poczucia wartosci jako
ekspertki, a dyskusja na ten temat to swietny katalizator
potrzebnych zmian”.

5 AGNIESZKA
| & GACZKOWSKA
A Oplotki
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,Umiejetnosci kobiet sq nieocenione. Czujq, ze sq swietnymi
ekspertkami, ale sie autosabotujq.

. To droga do
wypalenia, bo czesto... nie majq juz co osiggac, gdyz wszystko na ich
sciezce zawodowej osiggnety. | nadal czujqg, ze to za mato. To
pokazat raport. Tez tam bytam. Praca nad przekonaniami jest
kluczowa, aby z pasjq i lekkoscig prowadzic biznes ekspercki. Teraz
fatwiej mi wyceniac prace, czy powiedziec, ze jestem swietna w tym,
co robie. Wymagato to pracy nad sobgq i inwestycji w rozwoj osobisty.
Nie uczg nas tego w szkole, a z pewnosciq powinni. Kobiety -
uwierzmy w siebie i cCwiczmy gfosne mowienie 0 sSwojej eksperckosci!”

ILONA PRZETACZNIK

Legalny Biznes Online

Interaktywna.
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.Kobieto, uwierz w swojq site, wez inicjatywe i bgdz pewna siebie!
Nie pozwal, by spofeczne stereotypy i oczekiwania zmieniaty Twojq
wiare w umiejetnosci. . Widze,
jak te niezwykte kobiety przezwyciezajq przeszkody i rozwijajq
swoje firmy z determinacjq. Ale czasami, nawet przy wszystkich
sukcesach, wcigz same nie doceniajg swojej wartosci. Nie daj sie
zwqtpieniu! Pokaz swiatu moc. Wykorzystaj swoje talenty, bqdz
asertywna i nie boj sie swietowac sukcesow. Kobieto, nie
podstawiaj sobie nogi. Nie musisz ciggle udowadniac swojej
wartosci. Twoje umiejetnosci, wiedza sq nieocenione. Wspieraj
inne kobiety, buduj siec kontaktow. Inspirujmy sie nawzajem”,

BARBARA LECH

Szkolenia i mentoring
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”

Perfekcjonizm nam wmawia, ze
rozwigzanie musi byc zmudne i skomplikowane. Ale najbardziej
eleganckie rozwigzania sq zawsze genialne w swojej prostocie.
Budujgc swojg marke online nabierasz pewnosci siebie w praktyce,
dbasz o swojg reputacje, podnosisz ceny, bo wiesz, ze Twoje metody
sq wartosciowe, wspierasz innych, zarazasz entuzjazmem... i krok po
kroku zaczynasz zyc tak, jak chcesz, a nie tak jak musisz. Zamiast
marzyc o sukcesie, stajesz sie jego symbolem. Dzielgc sie swojq
wiedzq i pasjqg, omijasz caty problem pewnosci siebie. Zamiast byc
przecietna, pokazujesz, ze jestes genialna”.

MARTA KRASNODEBSKA

Hakerki Sukcesu

Interaktywna.
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~Brak pewnosci siebie to samospetniajgca sie przepowiednia.

Szefowie pfacq Ci mniej niz kolegom
na nizszych stanowiskach, klienci ciggle zgdajq rabatow i myslisz
sobie, ze to dlatego, ze nie jestes nic warta. STOP!

Niech ten raport bedzie dla Ciebie jak zimny prysznic:
straszny na poczqgtku, szokujqgcy, ale tez energetyzujqgcy.

Dziewczyno, uwierz w siebie i rob to, o czym marzysz. Pamietaj,
masz cennqg wiedze i wyjgtkowe doswiadczenie, ktorego nie ma
nikt inny na swiecie. Jestes utalentowana i mqdra. Dasz rade!”.

SYLWIA ROSPONDEK

CzarujeSlowami.pl
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”

. Boimy sie mowic,
w obawie przed osmieszeniem, a to, co chcemy powiedziec jest
niezwykle istotne, o czym przekonujemy sie, gdy zostaniemy niejako
zmuszone do zabrania gfosu. Ciezko nam sie ocenic 5/5, nawet jesli
czujemy sie jako ekspertki, ale tez przez lata bytysmy wychowywane
na skromne dziewczynki, a edukacja, w ktorej wyrostysmy skupia sie
na brakach, a nie na tym, ile juz umiemy. Stwierdzenie, ze jestesmy
ekspertkami kfoci sie z naszymi fundamentami. Licze, ze ten raport
to wstep do ogromnej dyskusji, ktora zmieni swiat nasz i naszych
corek. Poczujmy sie wreszcie wazne i odwazne!”.

ALEKSANDRA JASKOWIAK

WEVAEROLe\YEVARE:

Interaktywna.
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»~Na scenach konferencji marketingowych, na ktorych wystepuje,
praktycznie zawsze obserwuje znaczng przewage liczcbowqg
mezczyzn. Kobiety, mimo ogromnej wiedzy i doswiadczenia wolg
czesto dziatac w mysl zasady <<pracuj w ciszy, niech efekty robiq
hatas>>, Sama zresztq przez kilka lat miatam to motto naklejone
pod swoim monitorem. Zawsze wydawato mi sie, ze jest masa
0s6b, ktére wiedzq i potrafig wiecej. Ze bedgc dyrektor
marketingu, musze znac sie doskonale na wszystkich obszarach,
mimo ze mam w teamie specjalistow. Masa przestuchanych
podcastow, przeczytanych artykutow, przerobionych szkolen
zabrata sporo czasu, ktory mogtam poswiecic na budowanie
mojej marki eksperckiej i zarabianiu na niej.

PATRYCJA GORECKA

jestem

<i:

Ale jak to: zarabiac? Przeciez sq wieksi eksperci. Teraz wiem, ze nie
stoi za nimi wieksze doswiadczenie, a wieksza odwaga. To nie tylko
moj problem - organizujgc szkolenia, konferencje i

Zmaskulinizowana branza SEQ, w ktorej pracuje, przez lata nie byta
gotowa na kobiety na scenach, wysokich stanowiskach i w gronie TOP
specjalistek. W raporcie ,,SEO oczami kobiet”, ktory stworzylismy

w WhitePress® we wspotoracy z 50 miedzynarodowymi ekspertkami,
zebralismy sporo statystyk i komentarzy. Widac swiatetko w tunelu!
Polsce brakuje troche do innych krajow, gdzie panie nie zauwazyty
odmiennego postrzegania i traktowania ze wzgledu na ptec, jednak
odsetek kobiet probujgcych swoich sit w SEO napawa optymizmem”,

f "g i Head of International Marketing w WhitePress,
g wyktadowca i szkoleniowiec
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~Problem, ktory podejmuje raport jest dla mnie istotny z dwoch
powodow. Po pierwsze - dotyczyt mnie bezposrednio. Pomimo
posiadanej wiedzy i doswiadczenia obawiatam sie podwazania
kompetencji. Rezygnowatam z prowadzenia wystgpien kierowana
obawami prezentowanymi w raporcie. Mam to za sobg, moge
wspierac i pomagac innym w zdobywaniu nowych kompetencji.
Temat raportu jest wazny takze ze wzgledu na to, co w tym
obszarze robimy w LH.pl. Przetamujemy schematy mowigce, ze

w firmie technologicznej nie ma miejsca dla kobiet. Przeciwnie!

U nas wiekszosc stanowisk koordynatorskich zajmujg kobiety,

a o wyborze na te stanowiska zadecydowaty wiedza i kompetencje.

Takiego srodowiska pracy zycze kazdej kobiecie, nie tylko w IT”.

ANETA RUTKOWSKA
COO LH.pl
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Pytania do dyskusiji i pracy wiasnej

Zadaj sobie te pytania przy zastanawianiu sie nad swojg eksperckoscia:

e Od kiedy mozemy nazywac sie ekspertkami?

e (Czy trzeba byc ekspertkq na 5, aby zarabiac na wiedzy?

e (Czy w ogole musimy sie oceniac w skali szkolnej?

e (Czytrzeba pozbyc sie obaw, aby dziatac?

e (Czy da sie rano wstac z tozka i stwierdzic, ze to ten dzien,
w ktorym obawy po prostu zniknety?

e Jak mozemy pracowac ze swoimi obawami?

e Jakie przekonania i w jaki sposob sabotujg nasz sukces?

e Gdzie i kogo mozemy poprosic o wsparcie?

e (Czy trzeba znac odpowiedz na kazde pytanie, by moc
nazwac sie ekspertkq i zarabiac na wiedzy?

e (Czy da sie znac¢ odpowiedz na kazde pytanie?

e (zego potrzebujemy, by zarabiac na wiedzy?

e Dlaczego tak trudno jest zaczqc i jak to zmienic?

RAPORT: Jestes ekspertkag! Uwierz w to! Ola Gosciniak www.olagosciniak.pl

e Gdybym spojrzafa na siebie z perspektywy innej osoby, ktorej
pomogtam, na ile ocenitabym swaoj poziom ekspercki? A na
ile oceniam go sama?

e Co musze zrobic albo zmienic, aby by¢ w swoich oczach
ekspertkg na 5? Skqd bede wiedziec, ze to ten moment?

e Kiedy to, co robie jest na tyle idealne, bym mogta dziatac?
Czy kiedykolwiek bede zadowolona, czy zawsze bedzie cos do
poprawki? Czy to moze wymowka przed innymi obawami?

e (Czy brakuje mi umiejetnosci albo wiedzy, dzieki ktorym
tatwiej bedzie mi zarabiac na wiedzy? Jak je zdobede?

e Jakie obawy blokujqg mnie w osigganiu sukcesu?

e Co czuje, mowigc na gtos, ze jestem ekspertkq?,

e Co mysle o innych ekspertach? Zazdros#cze i
mnie do dziatania, czy zniechecajq?
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5 Rekomendacje
po badaniu
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3 kroki na start ku zarabianiu na wiedzy

WSPARCIE

Znajdz inne osoby,
ktore tak jak Ty chca

dzieli¢ sie wiedzg

W sieci | na niej
zarabiaC. Porozmawiaj
Z Nnimi, stworz
mastermind.
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WIEDZA

Brakuje Ci wiedzy?
Przemysl jakiej,
zdobgdz niezbedne
umiejetnosci, a potem
od razu wprowadzaj je
w zycie. Dziataj!

Q

WDZIECZNOSC

Doceniaj nawet
najmniejsze sukcesy

| osiggniecia, ktore
przyblizajg Cie do celu.
Droga jest rownie
wazna jak Twoj cel.
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Rekomendacje po badaniu

Najwieksze problemy dotyczace uznania sie za
ekspertke dotyczyty niskiego poczucia wiasnej
wartosci, braku wiary w siebie i leku przed
krytyka. To obszary, ktéorym warto sie przyjrzec.

1. Jak oceniasz innych ekspertéw, a jak siebie? Czy
skala jest taka sama? Czy moze w stosunku do siebie
masz o wiele wyzsze wymagania? Wszystko, co o sobie
myslisz, oddziatuje na Twoje zycie i ma ogromng moc
sprawczg. Twoje mysli kreujg Twoje zycie.

2. lle znasz osodb, ktére maja takie cele jak Ty? Chcg
zarabiac¢ na wiedzy albo juz to robig? Stwoérz
srodowisko wsparcia ztozone z ludzi, ktorzy dobrze
rozumiejg Twoje obawy, bo sami sie z nimi mierza.

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl

3. Zdajesz sobie sprawe, ze masz odpowiednie
wyksztatcenie i doswiadczenie, ale dopada Cie
syndrom oszusta? Przypomnij sobie kazdg chwile,
kiedy komus pomogtas. Spisz na matych karteczkach
wszystkie mite stowa, wrzuc je do ,stoika sukcesow”
i zerkaj do niego jak najczesSciej. Pracuj nad swoim
poczuciem witasnej wartosci krok po kroku.

4. Czegos nie potrafisz zrobic¢? Nie wiesz, jak
sprzedawac? Boisz sie kwestii technicznych? Tego
wszystkiego da sie nauczyd, jesli przestaniesz sama sie
blokowac przed dziataniem. Zastanow sie, jakie;
wiedzy dodatkowo potrzebujesz i Smtato po nig
siegnij. Jak powiedziata Marie Forleo: ,,Wszystko da sie
ogarngc”, ‘

jestem
Interaktywna.


http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/

- jestem
<l interaktywna.

5. Opinia innych Cie przeraza? Jesli Twoim lekiem 8. Kiedy ostatnio sie docenitas? Bytas z siebie
byta ocena innych dotyczgca zarabiania na wiedzy, dumna? Przestatas sie krytykowac? Zacznij
pamietaj, ze wiekszos¢ osob ocenia to pozytywnie, praktykowac wdziecznosc¢ i doceniaj sie. Zrob z tego
a jesli znajdg sie hejterzy, to ich stowa mowig wiece; swOj przyjemny rytuat kazdego dnia.

0 nich samych niz o Tobie czy Twoim projekcie.
9. Znajdz swoje ,, dlaczego”, ktére napedza Cie do

6. Wszystko musi by¢ idealnie? A moze nie musi? dziatania mimo obaw. Przyktad: moje ,dlaczego” od
Moze wystarczy stworzycC pierwszy produkt 2015 roku, to pomoc dziennie chociaz jednej osobie
minimalny? Maty, niedrogi e-book z obietnicg w ruszeniu w online. W gorsze dni mowie sobie
aktualizacji, ktory rozwiniesz na podstawie feedbacku .jeszcze jedna osoba, chociaz jedna, tyle dam rade!”.

klientow? Tak sprawdzisz zainteresowanie!
Na koniec raportu znajdziesz polecane ksiazki,

7. Wyceniaj prace a nie siebie. Patrz na wartos¢, jaka dzieki ktorym zbudujesz nowe podejscie do
daje produkt, zasobnosc¢ portfela grupy docelowej wiasnego zarabiania na wiedzy. Dlaczego
oraz to, ile chcesz zarabiac, oszczedzac i odpoczywac. dodatam, ze witasnego? Bo to, ze z gory

Nie tgcz ceny produktu ze swojg wartoscig, to dwie przychylniej oceniasz innych, juz wiemy.

osobne rzeczy.
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,Nie ma nic, czego kobieta nie
mogtaby 0siqgnqc, jesli sama sobie
nie przeszkadza”.

- MARIA SKEODOWSKA-CURIE
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Podsumowanie

Raport ,Jestes ekspertkg! Uwierz w to!” pokazat, ze
przekonania, pewnosc siebie i wysokie poczucie wtasnej
wartosci sg niezbedne, by moc zaczgd dziataé, a potem
dobrze zarabia¢ w sieci na swojej wiedzy.

Ankietowane pozytywnie oceniajg inne osoby, ktére majg
wiedze i na niej zarabiajg. Czesto obserwujg ekspertow
w sieci i myslg sobie, ze one tez by tak mogty, ale...

Ich witasne przekonania ograniczajg je i sprawiaja,

ze stoja w miejscu.
Wiekszos¢ ankietowanych to kobiety z wyzszym

wyksztatceniem i dtugoletnim doswiadczeniem.
Chetnie poszerzajg swojg wiedze i rozwijajg sie

w swojej branzy. Spetniajg one wszystkie kryteria,
ktore ich zdaniem cechujg eksperta, ale...

Wiele z nich pisato, ze to badanie uswiadomito im, jak
bardzo w siebie nie wierzg i ile majg blokujgcych przekonan
dotyczgcych wiedzy, zarabiania i postrzegania samych
siebie. Doskonatym podsumowaniem tego moze byc¢

ta wypowiedz:
Hamuje je perfekcjonizm, syndrom oszusta i lek

przed krytyka. Bojg sie popetniania btedéw i tego,
ze ich produkty nie beda tak idealne, jakby chciaty.

Ogranicza je takze brak wiary w siebie, wysokie przekonanie ogarniemy, to mozemy dziata¢ bez obaw.

wymagania, wewnetrzny krytyk, ktory sabotuje ich Przekonaniom warto przyglgdac sie dos¢ czesto”,
iatania. - /S /

[} 6o

,Mysle, ze najwazniejszq sprawq do przepracowania sq
nasze przekonania. I nie jest tak, ze jesli ktores

Kobieta, 40 lat, Marketing, PR, Rozwbj osobisty ) \
kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl / T .
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" Co jeszcze mowily respondentki?

» 10 badanie to swietna inicjatywa, uswiadomito mi to,
jak bardzo w siebie nie wierze”,

Kobieta, 29 lat, Social Media i Marketing

~Skupisko paradoksow. Wiem, ze mam duze doswiadczenie,
ale obawiam sie, ze za mate. Moja wiedza jest potrzebna
i pomaga ludziom. Jednoczesnie caty czas obawiam sie, ze to

Jest wiedza powszechna i kazdy to wie, wiec z czym ja sie

»Tym, co najbardziej nas blokuje, jesteSmy my sami. bede obnosic”.

Nasze przekonania na temat zarabiania, edukowania,
a przede wszystkim na temat stanu swojej wiedzy”.

Kobieta, 43 lata, Beauty

Kobieta, 38 lat, Social media i Turystyka

~Najwiekszym problemem sqg btedne przekonania

na temat zarabiania duzych pieniedzy, ciggte zanizanie

~Zaczetam sie zastanawiac, czy nie wyznaczam sobie cen i niepewnosc”.

za wysokich standardow. W porownaniu do nich moje

Kobieta, 43 lata, Beauty
osiggniecia sq praktycznie Zadne”.

Kobieta, 44 lat, Kulinaria »Ciggle czuje niedosyt wiedzy i mysle, ze jeszcze mi daleko .

do bycia ekspertem. Ciggle szukam tematu w ktorym bede
najmgqdrzejsza, bo bycie w gronie ekspertow, to bycie
w gronie tych najmqdrzejszych”.

~Zastanawiam sie, jakie kryteria musiatabym spetnic¢
w swojej gtowie, Zzeby wskazac siebie jako eksperta”.

Kobieta, 35 lat, Medycyna

Kobieta, 34 lata, Finanse, e p

kspertka! Uwierz w to! Ola GosSciniak www.olagosciniak.pl / e .
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,Kobieca mqgdrosc byta marginalizowana przez wieki, a jednoczesnie jest
desperacko potrzebna, aby stawic czota wyzwaniom, przed ktorymi obecnie
stoimy. Na catym swiecie, we wszystkich systemach, widzimy spustoszenie
spowodowane przez stare sposoby myslenia, ktore przecinajq spofeczenstwa,

obszary geograficzne i pokolenia.

V{4

SCILLA ELWORTHY

Dziataczka na rzecz pokoju,
3 razy nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla
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Przekonania

To one sprawiajg, ze specjalistki z wyzszym wyksztatceniem
i dtugoletnim doswiadczeniem w branzy uwazajg, ze majqg za
mato wiedzy, by zarabiac online, nie wierzg w siebie, swoje
osiggniecia. Ich wymagania do siebie sg tak wySrubowane, ze
nie sg w stanie ich spetnic. Innych oceniajg o wiele przychylniej.

CO NAS BLOKUJE?

Krytyka

Krytyka kompetencji jest czynnikiem, ktéry hamuje przed
zarabianiem na wiedzy. Ankietowane chciatyby zawsze znac
odpowiedzi na kazde pytanie z branzy, a z drugiej strony zwracajg
uwage, ze im wiecej sie wie, tym wieksza swiadomosg, ile jeszcze
pozostato do nauki. Nie dajg sobie pozwolenia na popetnianie
btedow. Krytykujg siebie nawet gorzej niz zrobiliby to inni.
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o Zbikowska K., Filarowska M., ldziemy po milion, DigitalGirls, Warszawa 2021.

RAPORT: Jeste$ ekspertka! Uwierz w to! Ola Gos$ciniak www.olagosciniak.pl / T i



http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/
http://olagosciniak.pl/

- jestem
<l interaktywna.

Jak moge pomoc w zarabianiu na wiedzy?

KONFERENCJA ONLINE

GIRL w» Qz
BOSS MDA

: =

INTERAKTYWNA KONFERENCJA INTERAKTYWNA
PACZKA GIRLBOSS AKADEMIA WP
Otrzymaj wsparcie online! Zyskaj wiedze ekspertow! Wyklikaj_ strone WWW!
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JESLI POTRZEBUJESZ HOSTINGU
LUB DOMENY, TO POLECAM LH.PL

Dla czytelniczek i czytelnikbw raportu 25% znizki
na hasto ,interaktywna®. Kod dziata przy
zakupach z mojego linku partnerskiego:

www.olag.pl/lh
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OLA GOSCINIAK - AUTORKA BADANIA

Pomystodawczyni marki Jestem Interaktywna, ekspertka WordPress,
mentorka bizneséw online w Interaktywnej Paczce, blogerka,
przedsiebiorczyni, wyktadowczyni akademicka, autorka e-bookow, ksigzek
m.in. bestsellerowej Badz Online oraz kursow online w Interaktywnej
Akademii WordPressa, organizatorka Konferencji GIRLBOSS, autorka
cenionego podcastu wyrdznionego przez Forbes Woman.

Od 2015 roku pomaga kobietom z catej Polski w realizacji ich marzen

| osiggnieciu niezaleznosci finansowej na wiasnych zasadach. Przeszkolita
juz ponad 50 000 Polek. Pokazuje, jak stworzy¢ strone WWW od podstaw,
jak zatozyc sklep internetowy czy rozpoczgc biznes online.
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JANINA BAK - KONSULTANTKA MERYTORYCZNA

Autorka strony JaninaDaily.com i dwoch bestsellerowych ksigzek
popularnonaukowych: ,Statystycznie rzecz biorgc. Czyli ile trzeba zjesc
czekolady, zeby zdoby¢ Nobla” i ,Statystycznie rzecz biorgc 2. Czyli jak
zmierzy( site tornada za pomocg gofra”. Ta pierwsza sprzedata sie

w liczbie 120 000 egzemplarzy. Przez piec lat wyktadata statystyke

i metodologie badan na uniwersytecie Trinity College w Dublinie.
Wygtosita trzy wyktady TEDx. Dwa pierwsze majg po 200 000 wyswietlen
kazdy, a ostatni - ,Czy istnieje matematyczny wzor na smutek? O zyciu

z chorobg psychiczng” - byt czwartym najpopularniejszym TEDxem na
swiecie w styczniu 2023. Uczy ludzi, ze ze statystykg mozna i nalezy sie
zaprzyjaznic, a takze szkoli z wystgpien publicznych. Za swoje dziatania
aktywistyczne na rzecz spotecznosci LGBTQ+ otrzymata nagrode ,, Korona
Rownosci” od Kampanii Przeciw Homofobii, nagrode ,Influencerka roku”
od magazynu ,Wprost”, jak rowniez znalazta sie w zestawieniu ,, 100
najbardziej wptywowych Polek i Polakow” magazynu ,Newsweek”.
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Chcesz napisac o raporcie?

1. Napisz przy cytowaniu to:

Ola Gosciniak. (2023). JesteS ekspertkg! Uwierz w to! Raport z badania ,,Co

powstrzymuje nas przed publicznym dzieleniem sie wiedzg i zarabianiem na tym?”,

Jestem Interaktywna, Poznan, www.olag.pl/raport2023

2. Odsytaj do tego linku: http://olag.pl/raport2023

3. Uzyj tych grafik: http://olag.pl/raport-grafiki

4. Dodaj te hashtagi: #JestemInteraktywna #JestemEkspertkg

Dziekuje!!! —~
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Podobat Ci sie raport?

Zaobserwuj mnie na Instagramie |
/najdziesz tam wiecej materiatow!
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Masz pytania?

OLA GOSCINIAK
kontakt@olagosciniak.pl

KONTAKT DLA MEDIOW
info@agencjasalmar.pl
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